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Koszonto
Kedves Diakok!

Erdekel Benneteket egy allatfaj viselkedése? Szivesen vizsgalnatok egy orszag foldrajzi
jellegzetességeit? Utdna néznétek kiilonb6zd orszagok kulturdlis szokasainak? Vagy
orommel tanulmanyoznatok egy rockbanda dalszovegeit? Esetleg egy fizikai jelenséget
szeretnétek megfejteni? Kedvet éreztek egy irodalmi mii idegen nyelven torténd
bemutatasara? Vdlasszatok témdt tanaraink ajanlataibél, vagy sajat érdeklddési
teriileteitekbdl, melyrdl lelkesen olvasnatok, hogy azutdn sajat gondolataitokat is meg
tudjatok fogalmazni!

Ez esetben tudomanyos didkkori munkara (TDK) hivunk Benneteket, melynek
keretében mindezt megtehetitek. Egyéni, vagy csoportos jelentkezést varunk!

Olvassatok a témahoz illeszked6 szakirodalmat, kérjétek szaktanaraitok segitségét, majd

a) 5-10 oldal terjedelemben irjatok le, hogy Ti hogy vélekedtek a témardl.
Készithettek abrakat, diagramokat, beszurhattok képeket a szamitégépen
megszerkesztett szovegbe.

b) Elfogadunk mads tipusu alkotast, legyen az kétkezi munka, 3D termék, vagy
egészen mas, egyedi otlet!

Figyeljetek a szakirodalmak hivatkozasaira, illetve, ha munkatok irasbeli, ligyeljetek a
formai kovetelményekre. Ha szeretnétek szaktandrainktél segitséget kérni, gyertek
batran, szivesen konzultdlunk Veletek, igy formai és tartalmi elvarasok terén segitséget
kaphattok.

A TDK munka jelentkezéssel kezdddik, mely utan kb. 3 hénap all rendelkezésetekre a
téma kidolgozasara. Az irasbeli dolgozatokat, illetve egyéb alkotasokat tanaraink
értékelik, majd a legjobbakat felkészit6 tanaraitokkal egyiitt szébeli ,védésre” hivjuk egy
tinnepélyes TDK konferencia formdajaban. E rendezvényen sziileiteket, barataitokat is
szeretettel varjuk! Feladatotok, hogy kb. 10 perc terjedelemben ismertessétek
munkatokat. (Hogyan készitettétek el a dolgozatokat, mit talaltatok érdekesnek a munka
soran, mit szeretnétek még a témaban megtudni, mennyire felelt meg a
szakirodalomban olvasott informaci6 az altalatok felfedezett gondolatoknak).

Az els6 harom legjobb dolgozatot készit§ tanulé és felkészitd tanara elismerésben,
jutalomban részesiil, dolgozatat az intézményi honlapon kozzétessziik, a helyi médianak
eljuttatjuk. Azok a tanuldk, akik intézményiinkbe jelentkeznek a szobeli felvételi
elbeszélgetésen, vagy vizsgan valasztott témajukrol is beszélhetnek.

Ha sikertilt felkelteni érdekl6déseteket, forduljatok szaktanaraitokhoz, olvassatok el
ajanlasainkat!

Fejtsiik meg egylitt a nagy titkokat! Szamitunk Ratok!

Kaposvar, 2025. oktober 1.

Gyallai Katalin
igazgatd



Hogyan csinald? - mdédszertani ajanlas

A kutatasi tevékenység rovid leirasa, iitemezése

1. A téged érdekld tantargy, tudomdanyteriilet vagy miivészeti 4g egy vagy tobb
személyének, alkotasanak, jelenségének, esetleg ilyenek kapcsolatanak jobb
megismerésére irdnyulé tevékenység Kivalasztasa. Erdekesek lehetnek a
regionadlis, helyi kultdrtorténeti vonatkozasok

2. Témavalasztas:

1. Mi érdekel, vagy mit szeretnél Kkideriteni a valasztott témaval
kapcsolatban?

2. Az elképzelt, a Te varakozadsaidat megfogalmazé kutatdsi eredmények
leirdsa (ez vagy beteljesiil, vagy a vizsgalatod cafolatra vezet, esetleg
pontositasra, finomitasra szorulnak az el6zetes elképzeléseid)

3. Kutatasi terv készitése:

1. Tervezd meg, hogy milyen eszkozoket, mddszereket kivansz a cél elérése
érdekében felhasznalni, és készits egy ilitemtervet a moddszeres
munkadhoz.

2. Ennek része a forraskutatas és elemzés - legyél képben, mit tudnak masok
a témaval kapcsolatban, mik a fontos tisztdzandé kérdések, és vizsgalati
modszerek. Te mit teszel hozza azokhoz, eredményeid alatamasztjak-e az
el6zetes elvarasaid, és végil hogy adod at masoknak a munkad gylimolcsét.

4, Szakirodalmi attekintés:

1. Konyvtari és internetes kutatds, a témaban megjelent cikkek, kiallitasok,
hang és kép valamint video anyagok utan. (Ezek a forrasmunkak segitenek
egy eloképet kialakitani benned.)

2. A témad szempontjabdl érdekes és (leg)fontosabb szakirodalmi munkak
feldolgozasa, ezek kijel6lésében szamithatsz tanaraid és/vagy a mi
segitségiinkre. (Valaszt ad arra, mit lehet mar elzetesen tudni, és mi az,
amire még nincs szamodra kielégit6, megnyugtaté valasz)

3. Jegyzetek, kép és hanganyagok, felmérések készitése, ha ehhez felhasznalsz
forrasmunkat, annak az elérhetdsége (hol lehet utananézni), és ez mar a Te
alkot6 munkad és termeése.

5. Kutatasi modszer(ek) kivalasztasa (példak):

1. statisztikai adatfeldolgozas (meglévé vagy altalad gytijtott adatokbdl)
2. kérdoivek, interjuk készitése és elemzése

3. 0Osszehasonlito elemzés

4. Kkisérlet elkészitése, elemzése

5. egyéb, pl. miivészeti alkotas elkészitése, elemzése

6. Anyaggyiijtés, anyagfeldolgozas, elemzés Kkészités, abrak-tablazatok egyéb

eV

okosnak lenned, ezt el kell hitetned masokkal-is)
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7. Az eredmények megfogalmazasa, 6sszevetése a hipotéziseiddel (mi valésult meg,
mi lett mas és miért, milyen 0j kutatasi iranyok tarultak fel a munkad soran, mivel
folytatnad szivesen)

8. A dolgozat osszeallitasa, az el6irt kovetelményeknek megfelelé formai
kialakitasa

9. Irodalom: Ha a szévegben szerzénévvel hivatkozol valamely cikkre, akkor ird le -
a dolgozatod utolsé fejezeteként- annak szakirodalmi adatait (szerzd, cim,
hivatkozott oldal(ak)). Mellékletek nem szamitanak bele a terjedelembe (nagy
terjedelmi tablazatok, abrak, kérdéivek, térképek, stb. sem).

10.A szdbeli eloadasod elkészitése:

1. El6adasodhoz vizudlis bemutaté készitése, és hogy igényes legyen, hasznalj
prezentacios szamitégépes programot (PowerPoint, Prezi), ehhez kérhetsz
tanari segitséget.

2. Poszter bemutaté esetén (ilyenkor csak plakatszerd képi anyagban adsz
szamot a munkad eredményérol) annak elkészitése és kinyomtatasa

3. Felkésziilés a biralok altal adott kérdések megvalaszolasara.

11.A dolgozat és a ppt / poszter/ mas tipusu alkotds médositasa a konferencia
észrevételei alapjan (erre javaslatot kapsz az el6adasod/bemutatéd utan a
biraloktol

12.A végleges dolgozatod leadasa.

Segitségek:

Szakmai beszélgetéseket szerveziink a kutatd munkardl, az esszéiras és a szobeli
el6adas rejtelmeirdl, mely segitséget nydjthat munkad elkészitésében. A beszélgetések
elére meghirdetett id6pontban a Kaposvari Munkacsy Mihdly Gimnaziumban lesznek.
Mindezekre szeretettel varunk!



Utemezés, fontosabb idépontok

MTDK JUNIOR iitemezés, fontosabb idépontok

Jelentkezés, témamegjelolés: 2025. oktdber 21.

Jelentkezés maddja: jelentkezési lap letoltése a www.mmg.edu.hu/mtdk/mtdk_junior
html helyrdl, kitoltése, és elkiildése a kovetkezd e-mail cimre:
mtdk@munkacsykaposvar.hu

A kutatas megtervezése és lefolytatdsa: 2025.0ktober 23. - 2026. januar 16.

[rasbeli dolgozat bead4sa: bekiildés elektronikusan az mtdk@munkacsykaposvar.hu email
cimre pdf formatumban, valamint egy példanyban nyomtatott formaban 2026.
januar 16-ig

Dolgozatok értékelése: 2026. januar 30.
Ertesités a szobeli forduléba jutasrél: 2026. februar 4.
MTDK Konferencia id6pontja: 2026. februar 25.

Kutatasi publikaciok megjelentetése a weben: 2026. marcius 13.


http://www.mmg.edu.hu/mtdk/mtdk_junior%20.html
http://www.mmg.edu.hu/mtdk/mtdk_junior%20.html
mailto:mtdk@munkacsykaposvar.hu
mailto:mtdk@munkacsykaposvar.hu

Tartalmi ajanlasok a dolgozathoz

A kutatasi eredményedet kozl6 dolgozatod terjedelme maximum 10-12 ezer karakter
legyen (székozokkel egyiitt), és az abrakkal, irodalomjegyzékkel egylitt se 1épje tul a 12
oldalt.

Szerkezeti felépitése az alabbi tartalmi szerkezetben szokasos:
L.

Cim -Egy, maximum két sorban tomor, de figyelemfelkelt6 legyen

Szerzo(K):

e azaz TE/TI, aki(k) elvégezte /végezték a kutatast

e aszerzd(k) iskolaja, osztalya és kiilon sorban a mentortanar neve labjegyzetben,
pl. Kaposvdri Munkdcsy Mihdly Gimndzium, 7.a. osztdly,
mentortandr: Dr. Bélcs EIme

Abstract (oOsszefoglald) a problémafelvetés, a kutatasi cél és a legfontosabb
eredményeid rovid leirdsa maximum 15 sorban.

II.
1. Bevezetés

o problémafelvetés

o szakirodalmi attekintés

o akutatasi cél, hipotézis (a te feltevésed megfogalmazasa a kutatando, vizsgalando
témaval kapcsolatban

2. Méddszer

o milyen médszerekkel dolgoztak masok
e milyen modszert valasztottal Te
o azelvégzett kutatbmunka leirasa

3. Eredmények
e alegterjedelmesebb rész, esetleg tovabbi alfejezetekre tagolhaté

o akutatasaid altal hozott eredmények tételes részletezése
o tablazatok, grafikonok, abrak helye



4. Osszegzés

legfontosabb eredményeid kiemelése

sikertilt-e a hipotézis (feltevés) igazolasa vagy nem (Az utébbi is eredmény!)
kovetkeztetések megfogalmazasa

tovabbi kutatasi irdnyok felvetése

5.Irodalom

e aszovegben szerzénévvel hivatkozott cikkek szakirodalmi adatai
e minimum 3 hivatkozas

6. Mellékletek

e nem szamit bele a terjedelembe
e nagy terjedelm tablazatok, abrak, kérdéivek, térképek, stb.

Formai és tartalmi megkotések

A dolgozat szévegszerkesztével késziil

Oldalbeallitas:
A4 lap, marg6 2,5 cm, oldalszamozas lap aljan, az elsd oldalon nincs oldalszam.

Betlinagysag: 12 pontos (cim, fejezet cimek: 14 pontos félkovér) Betlitipus: Arial
Sorko6z:1,5 sorkoz
Elsé lapon szerepeljen:
o félkovér betlivel, kozépre igazitva :"Munkdcsy Tudomdnyos Didkkori Konferencia -
2026."

e Szerzd(k) neve, osztalya, iskolaja(jobb als6 sarok)
e mentortanar(ok): bal als6 sarok

Hivatkozas szakirodalomra a szerzo vezetéknevével és a megjelenés évszamaval:

e aszovegbe agyazva: ... ahogy Einstein (1930) irta ..."
e mondat vagy bekezdés végén (Einstein, 1930)

Irodalomjegyzékben gondolatjelekkel felsorolva:



- EINSTEIN, A. (1930): Cim. Folyodirat neve, évfolyam, szam, pp. oldaltdl-oldalig.
- EINSTEIN, A. (1930): Cim. In: Fermi (szerk.) Kényvcim. Kiad6 neve, kiadas helye, pp.
oldaltél-oldalig.



Kutatasra ajanlott témak

BIOLOGIA-KEMIA-FOLDRAJZ MUNKAKOZOSSEG

o Egészséges életmaod és taplalkozas: Kiillonbozo étrendek hatasa a szervezetre, akar
sajat vagy iskolai felmérések alapjan.

o Komposztalds és talajélet: fenntarthat6 talajhasznalat biologiai alapjai

o Nobel-dijasok Kaposviron

o Termeészettudosok Kaposvaron (akar €16, vagy el6z6 szazadok nagy tudosai
¢letitjanak, munkassdganak bemutatdsa)

o Kornyezetbardt kémia a haztartasban

o Erdekes természet - 1akohelyed kornyékének egy kiemelkedd természeti jelenségének
bemutatdsa

o Erdekes természet - egy id6jarasi vagy 1égkori jelenség észlelése, leirasa.

o Erdekes természet — egy szabadon valasztott foldrajz jelenség modellezése (elméleti
¢s gyakorlati bemutatés, szemléltetés: makett, modell, térkép, tarsasjaték vagy
barmilyen mas kiallithato targy készitése)

FRANCIA-NEMET-SPANYOL-OROSZ MUNKAKOZOSSEG
Német nyelv

e ,,Tobb mint kolbasz és sor” — Németorszag gasztronomiaja és annak kulturalis hattere
(Gasztronomiai szokdsok, regionalis ételek és azok torténete)

e ,,Schweizer Schokolade und mehr” — Svajc kulturalis kiilonlegességei négy nyelven
(Svdjc soknyelviisége, kulturalis identitas és hagyomanyok)

e ,,0’zapft is!” — A miincheni Oktoberfest és a bajor kultira vilaga
(A bajor identitdas, népviselet, iinnepek, hatdsa a turizmusra)

e ,,Pop, Punk, Klassik” — Német nyelvii orszagok zenei kulturaja és hatasa a vilagra
(Klasszikus zenétdl a modern miifajokig — pl. Beethoven, Rammstein, Helene Fischer)

e ,, Tobb, mint mesék” — A Grimm testvérek hatasa a német kultirara és az oktatasra
(Német népmesék, kulturtorténet, mese feldolgozasok filmben, kényvben)

¢ A nyelv tiikkrében” — Mit mesélnek a német dialektusok a helyi kultirarol?
(Plattdeutsch, Bairisch, Schwytzerdiitsch stb. — nyelvjarasok kulturalis jelentdsége)

e ,Filmek és identitas” — Hogyan mutatjak be a német nyelvii filmek a sajat
kultarajukat?

(Kortdrs filmek, pl. Good Bye Lenin, Das Leben der Anderen, Die Welle)
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o ,Karacsonyi vasarok és iinnepi hagyomanyok Németorszaghban”
(Adventi, karacsonyi, ujévi szokasok, iinnepi ételek, diszitések)

e ,,Sport és nemzeti biiszkeség” — A futball kulturalis szerepe Németorszagban
(Valogatott sikerei, klubfoci, szurkoloi kultura és identitas)

e ,Divat mult és jelen” — Hagyomanyos és modern 6ltozkodés a német nyelvi vilagban
(Dirndl, Lederhose vs. kortdrs dizdjnerek — pl. Jil Sander, Hugo Boss)

e ,Fekete-erdo legendai” — Német nyelvii mondak, legendak és azok hatasa a kulturara
(Kulturalis mitoszok, helyi hiedelmek, mesei tajak turisztikai jelentosége)

¢ ,,A bécsi életérzés: A kavéhazi kulturatol a csaszari palotakig”
(Bécs tarsadalmi és kulturdlis soksziniisége, vdros hires kavéhdzi hagyomanyait és a csaszari
muilt)

Spanyol nyelv

e ,Fiesta és hagyomanyok: A spanyol kultura szines vilaga”
(A spanyol kultura iinnepei, mint a La Tomatina, a flamenco és a hires spanyol fesztivalok)

e ,.,Don Quijote és a spanyol irodalom 6roksége”
(A spanyol irodalom torténete, a legfontosabb irok és a klasszikus miivek hatasa)

¢ A spanyol konyha titkai: Az izek vilaga a hagyomanyoktol a modern éttermekig”
(Spanyol gasztronomiai kiilonlegességek, mint a paella, tapas, churros, valamint a mediterran
étrend)

e ,,Barhol, barmit! A spanyol nyelv és kultura globalis hatasa”
(A spanyol nyelv elterjedtsége és annak hatasa mas orszagokra, kulturdlis interakciok,
spanyol nyelvteriiletek kozotti kiilonbségek)

e ,,Cumbia, Salsa, Flamenco: A latin ritmusok hatasa a vilag zenéjére”
(A spanyol nyelvii orszagok zenei ordksége és annak globdlis elterjedése, a latin ritmusok
kulturdja)

e ,,Miivészet és torténelem: A spanyol aranykor mesterei”
(A spanyol miivészeti aranykor, hires festok, mint Velazquez és Goya, és a miivészetek
torténelmi szerepe Spanyolorszagban)

e ,,Pikasso, Gaudi és Dali: A spanyol miivészet legnagyobb alakjai”
(A spanyol miivészet 20. szazadi forradalma és a legismertebb spanyol miivészek hatasa a
vilagra)

e ,Futball és nemzeti biiszkeség: Hogyan formalja a spanyol foci a nemzeti identitast?”
(A futball szerepe a spanyol kulturaban és tarsadalomban, a La Liga hatdsa, valamint a
vilagbajnok valogatott sikerének kulturalis jelentosége)
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e ,.Spanyolorszag titkai: A szines varosok és az Andaluzia varazsa”
(Andaluzia kulturalis 6réksége, az arab hatasok, a miivészetek és épitészet)

o ,Eltiint birodalmak: A kozép- és dél-amerikai civilizaciok oroksége”
(A majak, aztékok és inkak titkai: hogyan formaltik e nagy birodalmak a mai kulturakat?)

¢ ,,A bika, a tradicié és a kiizdelem: A bikaviadal torténete és kulturalis szerepe”
(A bikaviadalok mestersege, hagyomdanyai és hatasa a spanyol kulturdra és vilagszerte)

Orosz nyelv

e ,,Szamovarok, mesék és matrjoskak — Az orosz népi kultura vilaga”
(A hagyomanyos orosz targykultura, szimbolumok és népszokasok bemutatasa)

¢ ,,A hoorszag koltéi: Az orosz irodalom oriasai Puskintél Paszternakig”
(Az orosz irodalom fejlodése, hires irok és miivek hatasa a vilagra)

o ,Balett és balalajka — Az orosz miivészet 6roksége”
(A klasszikus orosz balett, népzene, hangszerek, szinhdz és a kulturalis identitas)

e ,,A borscs illata és a pelmenyi titka — Utazas az orosz konyha vilagaba”
(Hagyomanyos ételek, étkezési szokdsok, kulturalis jelentéség — akar interjuval vagy
receptkutatassal is)

o ,, Téli mesék foldje — Oroszorszag iinnepei és vallasi hagyomanyai”
(Karacsony, Ujév, pravoszlav husvét, maslenica és mas iinnepek torténete, ritusai)

e ,,Szibéria titkai — A kulturak talalkozasa Oroszorszag keleti hataran”
(Oshonos népek kulturdja, valldsai, nyelvei — pl. jakutok, tuvaik, evenkik)

e ,,A voros tér arnyékaban — A szovjet kultira oroksége ma”
(Film, propaganda, épitészet, divat és az emberek mindennapi élete a Szovjetunioban)

e ,Mesék hoban és jégen — Orosz animaciok és népmesék vilaga”
(A klasszikus orosz mesék, rajzfilmek, és a gyerekek kulturajaban betoltott szerepiik)

e ,,Metro, matroska, modernitas — Moszkva és Szentpétervar mint kulturalis
kozpontok”
(A két nagyvaros kulturdlis élete, miuzeumok, szinhazak, kortars miivészet és fiatalok vilaga)

Francia nyelv

¢ ,Sajtok, sanzonok, sikk — Felfedezéut a francia életstilus vilagaban”
(Francia gasztronomia, divat, zene és a ,,joie de vivre” — azaz a francia életérom)

¢ ,Eiffel-toronytdl a Louvre-ig — Mitél kiilonleges Parizs kultaraja?”
(A francia fovaros mint miivészeti és kulturalis kozpont, ikonikus helyek és azok jelentosége)

e ,,Crépe-tol croissant-ig — A francia konyha titkai”
(A francia gasztronomia vilaghirii fogasai, étkezési szokasok és regionalis specialitasok)
- 12 -



e ,,Bonjour Québec! — Kanada francia arca”
(Québec tartomany torténete, kulturdja, nyelvi és identitasbeli sajatossagai)

e ,Divat és Dior — Franciaorszag, a stilus hazaja”
(A francia divattorténet, hires tervezok, Parizs mint divatfovaros)

e ,,Szinek, formak, forradalmak — A francia miivészet nagyjai”
(Impresszionizmus, posztimpresszionizmus, hires festok: Monet, Cézanne, Matisse stb.)

e ,,Zene a Montmartre-rol — A francia sanzon és popkultira vilaga”
(Edith Piaf-t! Stromae-ig: a francia nyelvii zene fejlédése és nemzetkézi hatdsa)

e ,,Szabadsag, egyenléség, testvériség — A francia forradalom kulturalis oroksége”
(A forradalom hatdasa a kulturdra, miivészetre, oktatdsra és tarsadalomra napjainkig)

e ,Frankofonia vilaga — Francia nyelvii kulturak Afrikaban”
(Pl. Szenegal, Elefantcsontpart, Kamerun: irodalom, zene, hagyomdnyok, nyelvi soksziniiség)

e A croissant tiloldalan — Belga és svajci frankofon kultirak nyomaban”
(Kisebb frankofon orszdgok kulturdlis kiilonlegességei: pl. csokoladé, képregény, nyelvek
keveredése)

ANGOL MUNKAKOZOSSEG

o ]I Erzsébet oroksége
e A Brexit hatdsa a szigetorszagra vagy a bevandorlasra
e Mit jelent a,,multikulti” Londonban?

o Szoboszlai, Liverpool és Magyarorszdg - hatas és kolcsonhatas

MAGYAR-TORTENELEM-ENEK-RAJZ MUNKAKOZOSSEG

e Fotdézkodom, tehdt vagyok... avagy mir6l arulkodnak a szelfik?

o A gyermeki élet képe Nogradi Gabor regényeiben (Valaszthatd: Gyerekrablas a
Palank utcaban, Pete Pite, Marci 6roksége)

o Erzsébet kirdalyné (Sziszi) alakja, személyisége a torténelmi munkakban,
festészetben, filmmivészetben

e Torténelmi események megjelenitése a kotelez6 olvasmanyok cselekményében
(Gardonyi Géza: Egri csillagok, Jokai Mor: A készivli ember fiai)

e A térténelem sodrdaban - eqy szabadon valasztott 20. szazadi térténelmi
esemény bemutatdsa egy résztvev/ tiléld leszarmazottjanak szemszogébol

s

e Kivandorlék, emigradlok vilaghirii magyarok (helytorténeti vonatkozas is lehet)
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e Vidllalkozdsok, cégbirodalmak a térténelemben Magyarorszdgon és a
nagyvilagban (helytorténeti vonatkozas is lehet)

e Mindennapi élet, 6Itézkiodés és viselkedéskultira egy szabadon valasztott
torténelemi korszakban

e Politikai viccek, karikatiiradk szerepe egy adott torténelmi korszakban

e A hadszervezet, hadiviselés valtozdsainak bemutatdsa a torténelem soran
(6kor, kdzépkor és kora ujkor, nagy haboruk)

o Erdekes térténelem - egy szabadon valasztott torténelmi korszak, jelenség
modellezése (elméleti és gyakorlati bemutatas, szemléltetés: makett, modell,
térkép, tarsasjaték vagy barmilyen mas kiallithaté targy készitése)

e Hogyan befolydsolja a klimavdltozds a torténelmet? Birodalmak felemelkedése
és eltlinése fiigg az id6jarastol?

MATEMATIKA-FIZIKA-DIGITALIS KULTURA
MUNKAKOZOSSEG

e Az 6kor matematikdja

¢ A matematika és a miivészetek kapcsolata

o A szamelmélet érdekességei

* Robotok a vilagiirben

e Milyen veszélyekkel jarhat a mesterséges intelligencia a mindennapokban?
o Jolét mérése

e Szegénység mérése

¢ Benzinpiaci vizsgdlatok

e A pénziigyi tudatossdg fontossdga a mindennapi pénziigyi déntésekben

e A haztartdsok pénziigyi helyzetének vizsgadlata

e 7Z6ld pénzek
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Kapcsolatok és szocialpszichologia

A kozoOsségi média hatasa az onértékelésre és a tarsas kapcsolatokra: Hogyan
befolyasolja az Instagram, TikTok vagy Facebook hasznalata a k6zépiskolas didkok
énképét és masokkal val6 6sszehasonlitasat? (Kérddives felmérés, interjuk).

A (kortars) csoportnyomas szerepe a dontéshozatalban: A barati kor (és egyéb
kortars csoport, pl. sportcsapat, vallasi gytilekezet, klub) mennyire befolyasolja a
tanulmanyi, szabadidds vagy életmddbeli valasztasokat?

A pozitiv pszicholégia alkalmazasa a mindennapokban: Egy intervenciés program
(pl. "hala"-ras, tudatos jelenlét gyakorlatok, relaxacids gyakorlatok) hatasanak mérése a
didkok hangulatara vagy stressz-szintjére.

Tanulas és kognitiv pszicholdgia

. A halogatas pszicholodgiai okai és kezelési lehetdségei kozépiskolasoknal: Melyek a
leggyakoribb kivalt6 tényezdk, és milyen dnsegitd stratégiakat
alkalmaznak/alkalmazhatnanak a diakok?

. A zene hallgatasanak hatasa a tanulasi teljesitményre: Osszehasonlité kisérlet a
hattérzene tipusa (pl. klasszikus, pop, vagy a zene hidnya=csend) és az emlékezeti
teljesitmény vagy koncentraci6 kozott.

. Afigyelemelterelés és a multitasking jelensége a digitalis korban: Vizsgalat arrdl,
hogy a mobileszkdzok hasznalata milyen mértékben rontja a koncentraciot tanulas
kozben.

Fejlodéslélektan és érzelmek

. Avizsgaszorongas megjelenése és kezelése a kozépiskolaban: A szorongas elmélete,
a szorongascsokkentd technikak (pl. relaxacio, 1égzégyakorlatok) hatasossaganak
attekintése.

. A testkép és a média altal kozvetitett idealok kapcsolata: A médiaban (filmek,
reklamok) megjelend testidealok és a kdzépiskolas diakok sajat testképével vald
elégedettségének vizsgalata.

. A stresszkezelési stratégiak kiilonbségei a nemek kozott: Milyen mdodszereket

alkalmaznak leggyakrabban a fitik és a lanyok a mindennapi iskolai vagy maganéleti
stressz kezelésére?
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e Jelentkezési lap (minta)

Letolthetd: www.mmg.edu.hu/mtdk/mtdk junior .html; cimrél, visszakildend6:

mtdk@munkacsykaposvar.hu cimre

L TANULO MENTORTANAR . 5
INTEZMENY VALASZTOTT TEMA
Név Osztaly Email Telefon Neév Email Telefon
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