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Abstract:

Mindenki szaméra ismert jelenség, ha rossz hir hallatan, vagy egy témazaro
dolgozat el6tt dsszeszikul a gyomrunk, valamint stresszes idészakban felborul az
emesztési rendszerink. A "pillangdk széllnak a hasaban" és a "gyomorliftezés"
kifejezést is hallhattuk sokszor. Ezek mind a bélrendszer és az idegrendszer
Osszetett kapcsolatat igazoljak, amely eltér a tobbi szervrendszer kozti
kapcsolatoktél, aminek a vizsgélata szamos probléméra fényt derithet, és rengeteg
valaszra lelhetink. Erre a célra jott létre az ezredfordul6 kornyékén a
neurogasztroenteroldégia tudoménya, ami a két szervrendszer kozti kapcsolatot
vizsgélja. Kutatdsomban az ehhez hasonl6é kapcsolatokrdl és ezeknek a hatasairdl,
illetve fontossagukrol fogok irni.

Bevezetés:

1996-ban Dr. Michael D. Gershon, az amerikai Columbia Egyetem
orvostudomanyi centrumanak kutatéja
egy konyvet irt The Second Brain
cimmel.! Ebben vezette be a bél
idegrendszerére a ,masodik agy”

kifejezést, miutan kutatasaival

igazolta, hogy ennek az 0Osszetett
ideghélozatnak a neuronjai képesek a 1. dbra
koézponti idegrendszertdl figgetlen dontéshozatalra is. S6t az idegsejtieinek a szama

meghaladja a szazmilliét, ami 6sszevethet6 a gerincvel6 neuronjainak szamaval.
A bélrendszer idegi sajatossagai:

A nyel6cs6tél a vastagbélig terjedd szakaszt a tobbi létfontossagu zsigeri szervvel
egyetemben beidegz6é bolygoideg (nervus vagus)? rostjainak csak 10 szazaléka

iranyul az agytdl a belek felé, és 90 szazaléka pedig a belekbdl szallit informaciét az

1 http://mwww.origo.hu/egeszseq/20120125-igy-hat-eqgymasra-a-psziche-es-az-emesztorendszer-
belidegrendszer-masodik.html
2 Réthelyi Miklds - Szentagothai Janos (2006): Funkciondlis anatémia. Medicina, Budapest, p. 162.
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agynak. Ez bizonyitja, hogy a bélrendszernek tobb "mondanivaldja” van, igy akar a
legfelsébb agyi miikodéseket is befolyasolhatja.?

Az idegsejtek a magzati fejlddés negyedik hetétdl kezdenek differencialodni. Ekkor
egyik részik a fejben, masik résziuk pedig a torzsben kezdi kialakitani koézponti
hél6zatanak vazat. Erre a
vazra  épll majd a
bélrendszer idegrendszere
is, melynek sejtiei nem
slr(sodnek  dssze egy

tomor szervwé, de egy

magyar kutatas szerint az ol
agyhoz  hasonléan az | 2. abra

azonos mikodeést végzé sejtek egy helyre koncentralddva fejlédnek tovabb, igy
hoznak létre kiilonb6z6 feladatu sejtcsoportokat.*

Emellett a bélcsatornaban 1évé ideghalézat szamos, az agyhoz hasonlé
tulajdonsaggal rendelkezik, mint példaul a megegyez6 ingeriletatvivé anyagokkal.
S6t, azon kivil, hogy a dopamin szabalyozasaban is fontos szerepet jatszik, a
szerotonin korulbelll 90 szazalékat a bél sejtjei allitjak eld, melyeknek meghataroz6
szereplk van az emésztésben, de a hangulatunkat is jelentds mértékben

befolyasoljak, igy kapcsolatba hozhat6ak a depresszidval és az idegességgel is.®
Bél-agy kapcsolat és betegségei:

Egy kutatds szerint, a kozponti idegrendszer
betegségének vélt Parkinson-kér valdjaban a bélbél indul,
melynek még nem tudjuk az okat, de elképzelhetének
tartiak, hogy egy nem odaill6 baktérium okozta
bélgyulladas, vagy méreg miatt alakulhat ki az idegsejteket
sUjtd degeneracié. Ez magyardzza a Parkinson-koros

betegek gyakori székrekedéses problémait is, mely akar

évekkel az egyeéb tunetek el6tt megjelenhet. Egy vizsgalat

3 https://test-esz.hu/latasmod/has-beszed-zsigeri-intelligenciarol/

4 http://www.origo.hu/tudomany/20100218-belidegrendszer-belagy-tengely-masodik-agyunk-a-
belcsatornaban-van.html

5 https://divany.hu/eletem/2017/10/04/a_depresszio_es_a_szorongas_is_a_belben_kezdodik/
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soran arra is rjottek, hogy azoknal a gyomorfekélyes betegeknél, akiknél terapias
céllal &tvagtak a bolygé ideget kisebb eséllyel alakul ki Parkinson-kor.

Ezeknek tudataban tobb uj kutatas indult el, melyek féként a korai diagnosztizalas
€s a gyogyitas modszereit keresik. Egyes tuddsok a kor agyba jutdsanak gatlasaban,
mig méasok a széklet transzplantacioban és az antibiotikumos kezelésben latjak a
megoldast.®

Az autizmusban szintén érintett a bélrendszer, bar a kapcsolatuk még nem
tisztazott, de az autistdk tdbbsége emésztési
zavarral is kizd. Ez lehet akar ok vagy |
okozat. Az egyik elmélet Iényege, hogy az
autizmus altal modosult gének egyarant
felelések az agyi és bélrendszeri idegek

kialakitasaért, igy okoznak problémat mindkét

terlleten. Masok szerint az egészségestdl
eltéré bélfléora Osszetételében keresendd a 4. abra
betegség forrasa, de egy kutatds éppen az ellenkezd iranyu hatast bizonyitotta,
melyben kimutattak, hogy az autizmus mutacidja valtoztatta meg egerek bélflérajat.”
Az alkoholistdknal tapasztalt gyakori hasmenés az alkohol altal befolyasolt
neuronokra vezethet vissza, melyek az agyban és a bélben is "az alkoholistakhoz
hasonl6 modon, zavartan kezdenek el kommunikalni egymassal”.
Mint kiderdlt, a fent emlitett depresszio kezelésére hasznalt antidepresszansok is
a bélben fejtik ki hatasukat, féként az alacsony szerotonin szintre hatva, amely a
szorongas f6 oka, de ezzel szemben a magas szerotonin szint is okozhat problémat,

mely altaldban a bélrendszer funkcionalis zavaraként jelenik meg.®
Orvosok tapasztalata és véleménye:

A pszicholégiai és szervi betegségek 0Osszefliggéseivel kapcsolatban néhany
kérdést fogalmaztam meg, melyekre egy Somogy megyei kérhaz szakorvosai adtak

valaszt véleményukrdl és tapasztalataikrol is beszamolva.

5 http://medicalonline.hu/gyoqyitas/cikk/belbetegsegkent indul a_parkinson kor
7 https://divany.hu/szuloseq/2017/04/13/autizmus_dieta_taplalkozas bel belflora/
8 https://kazaianita.wordpress.com/2014/07/31/masodik-agy/#more-172
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Mennyire gyakoriak a két rendszert egyarant érinté betegségek, és mennyire
fontos a mentdlis egészség figyelembe vétele a belgydgyészati probléméknal,

illetve forditva?

A szakorvosok és a forrasok egyértelmien arrdl szamolnak be, hogy a
bélrendszert és az idegrendszert is érinté kérképek nagyon gyakoriak kilon-kulén és
egyutt is. Elmondasuk szerint a betegek emésztési panaszainak nagy részét
stresszes életmdd, vagy egyéb idegrendszeri tényez6 okozza, melyekrdl altalaban az
is elmondhaté, hogy az életmdéd nyugodtabbd tétele, illetve a pszicholdgiai gondok,
betegségek kezelése megoldja a problémat. Ezzel szemben azt is elmondtak, hogy
feltétlendl fontosnak taldljak az egyik szervrendszer hataséat figyelembe venni a
masikkal kapcsolatban, hiszen a szervi elvaltozasok épp ugy hatnak a mentalis

egészsegre, mint a neuroldgiai problémak forditva.

On szerint mekkora jelentéséggel fognak birni a jévében a két rendszer

kapcsolatai, és a mindkét rendszert érinté vizsgalati médok?

A legtobb vélemény szerint a multbéli fertézéses jarvanyokhoz és a jelen kor
daganatos megbetegedéseihez hasonlé modon a jové legjelentésebb korsagai kozé
tartoznak valdszinlileg a pszicholdgiai betegségek. Bar ezek most is nagy szamban
eléfordulnak, és az évek folyaman akar tobbszdérdsére is néhet az aranyuk. Ezzel
szemben a mentalis egészség kivizsgalasa gyakran nem helyes vagy elhanyagolt,
pedig a megfelel6 felmérés és kezelés sokszor a szervi tiineteket enyhiti vagy akar
meg is szlntetheti azokat. Ezért fontos az emberekre személyekként nézni az

orvoslasban, hiszen egyéni okok egyéni problémakat sztlhetnek.
A két rendszert érinté betegségek mennyire fliggenek kortol és nemtél?

A szakorvosok tapasztalatai szerint atlagosan a fiatalok kérében tébb a mentélis
betegség illetve az ezekbdl kialakulé fizikai betegség, melynek dénté tobbségében a
stressz a forrasa, de ez az id6sebb korosztalyokra is jellemz6, mig minden
korcsoportban a nék tobbségben vannak ebbdl a szempontbdl. A szervi elvaltozasok
okozta pszicholdgiai zavarok pedig féleg a korosabbaknal megfigyelhetéek, akiknél

szintén nagy szamban megjelennek a forditott iranyu hatasok is.



On szerint a mentalis egészség hatdsa nagyobb a fizikai egészségre, vagy

forditva?

A mentélis egészségkarosodas, annak hatasai a legtobb vélemény szerint a
legmeghatarozobbak. Ezek és okaik ugrasszerlii ndvekedését ellensulyozzak
manapsag az Ujabbnal Ujabb kutatasok és fejlesztések, melyek bizonyitjak, hogy
milyen Osszetett a szervezetliink mikodése valdjaban. Ezek segitségével egyre
kozelebb kertlink mind az orvostudomanyban, mind a mindennapokban a testiink

megismeréséhez.
Osszeqgzés:

A kutatasom soran sok U] és érdekes informacioval lettem gazdagabb, melyeket
tobb emberrel is sikerllt megismertetnem. Raébredtem, hogy a bélrendszer és az
idegrendszer kapcsolata meghatarozé sok terileten, melyek kozul altalaban az agyi
egészségallapot meghatarozobb, de a mentalis épség mellett a helyes taplalkozas
moddja és mindsége is fontos. Ezek mellett a testi és lelki egyuttmikodés a tobbi
szervrendszert is a legsokoldalubb formaban érinti, mely szempontbdl a megfelel
életvitel megtalalasa és megérzése az egészségi allapotunkat nagymértékben javitja.

Tehat a szervezetink egy bonyolult rendszer, melyben minden szerv és
szervrendszer hat egymasra. Ezek a
hatasok pedig egymast felerésitve képesek
akar a tuneteket felnagyitani vagy Uj
tineteket produkalni, melyek kezelhetok
mar egy probléma megszintetésével, de
teljes megoldast csak a komplex, éatfogo

orvoslas adhat. Ezért fontosak az 6sszetett

kapcsolatok feltérképezése és felismerése, \
melyek bonyolultsagukbdl addéddan 5. abra
nehezen megfejtheték, de folyamatos kutatasok eredményei egyre tdbb megoldast

talalnak.

"Sokkal fontosabb azt tudni, milyen embert érint a betegség,

mint azt, hogy milyen betegség érinti az embert."

- Hippokratész -
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