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Absztrakt

Amikor az emberiség természetkarosité tevékenyégérdl beszéllnk, akkor elsésorban
a talaj, a levegd, a viz szennyezése jut eszlinkbe. A fényszennyezésrél kevesebbet

hallunk, de éppen olyan fontos terulet. Dolgozatomban errél a problémardl irok.

1. Bevezetés

A fényszennyezéssel kapcsolatos érdeklddésemet tobbféle sajat eészrevétel
motivalta. Tavasztdl Oszig, meleg estéken rovarok sokasaga gydlik 6ssze a
fényforrasok korll. Egy része reggelre sajnos elpusztul. Magyaregresen, ahol lakom,
a kertiink sotétjében gyonyorkdédhetem a csillagokban, mig Kaposvar belvarosaban
ezt nem tudom megtenni. A témaval kapcsolatos kutatasaimhoz informaciokat az
interneten és a természettudomanyos sajtobol gyljtottem. Latogatast tettem a Zselici

Csillagparkban is. (1.kép)

2. A fényszennyezés

A fényszennyezés fogalmi meghatarozasa a 253/1997 (12. 20.) Korm. rendelet
alapjan: ,olyan mesterséges zavaro fény, ami a horizont folé, vagy nem kizarolag a
megvilagitando feluletre és annak iranyaba, ill. nem a megfelel6 id6szakban vilagit,
ezzel kaprazast, az égbolt mesterséges fénylését, vagy karos élettani és kornyezeti
hatast okoz, beleértve az éldvilagra gyakorolt negativ hatasokat is. ,,
Mesterséges zavaroé fényt a kultéri vilagitas okoz. Ide tartozik:

- akodzvilagitas,

- az épuletek diszkivilagitasa, pl. Kaposvaron a Szivarvany Kulturpalota,

- hidak diszkivilagitasa, pl. Budapest Lanchid,

- aparkok, parkokban szobrok megvilagitasa,

- a sportpalyak és egyéb sportrendezvények vilagitasa, pl. Groupama Aréna,

- szérakozohelyek megvilagitasa, pl. disco fénycsovak a Balaton felett

- kirakatok megvilagitasa,

- maganhazak kultéri vilagitasa,

- hirdetések megvilagitasa,

- alkalmi pl. karacsonyi diszkivilagitas

Természetessé valt, hogy a vilagitas mindenhol ott van. (2.kép)



3. A fényszennyezés hatasa a rovarokra

A Hold fénye biztos tajékozédasi pont az éjszakai rovarok szamara. Mivel a Hold
tavolsaga sokkal nagyobb, mint amekkora utat megtesznek éjszaka, ezért a Holdhoz
viszonyitjak mozgasuk iranyat. Ha a Hold fényét felvaltja egy kozelibb, erdsebb
fényforras (pl. utcai lampa, kivilagitott kirakat), akkor ez megzavarja tajékozédasukat.
Ennek hatasara a fényforras koérll kérvonalban, vagy spiralis vonalban mozognak.
llyenkor konnyl prédai lesznek a rajuk vadaszé deneveéreknek, vagy kimerulten a
fénytél elvakitva a talajra esnek, ahol eltaposhatjak 6ket. Vannak olyanok, amelyek a
vilagitotest kornyezetében leszallnak, pihennek, majd ujra kezdik a fényforras koruli
mozgasukat. Mindezt a kutatok a fény ,poszivészer(” hatasanak nevezik. Rovid tavu
kovetkezménye az egyedek pusztulasa, hosszu tavu kdvetkezménye a faj szamanak

megfogyatkozasa. (3.kép)

,Amikor Debrecenben a Malompark bevasarlokézpont megvilagitott falfellletei
mentén otven alkalommal, masfél-két éran at csapdaval végeztek méréseket, csak
futébogarakbol 148 faj, 17400 példanyat fogtak, ami az dsszes talalt rovar 20%-at
tették ki. Kulon érdekesség, hogy a tobb tiz négyzetméternyi falfelllet 25-30 km-re
lévé szikes él6helyekrdl is vonzott fajokat. A ndévények szempontjabdl egyebek kdzott
azért artalmas a novekvoé fényszennyezés, mert csokken a beporzast vegzé
lepkefajok egyedszama. Ennek kovetkeztében megfogyatkozik a beporzas révén
télik fuggd novényfajok egyedszama is. Kimutattak példaul, hogy ha a UV fényt is
sugarzé lampakra tomegesen repulé Hadena bitsrules bagolylepke szama csokken
egy teruleten, akkor a széles viragu habszekfi t6szama is megfogyatkozik. , (Dr.
Pécsi Tibor, 2012.)

3.1. Polaros fényszennyezés

A nyar végén minden évben megfigyelheté a Dunan, a Raban és az Ipolyon a
dunavirag kérészfaj tdmeges rajzasa, szaporodasa. A dunavirag védett rovarfaj.
Parosodas utan a néstények a folyd k6zépvonala felett és a folyasirannyal szemben
repulnek, miel6tt lepetéznek. Mozgasukat a vizrél visszavert vizszintesen polaros
fény iranyitja. (4.kép) Ejszakai rajzasukat a kivilagitott hidak megzavarjak, mivel a hid
fényei vizszintesen polaros fényként verédnek vissza az aszfaltrol. Ezért a kérészek
nem a vizfeliletre, hanem a hidra szallnak le, és ott helyezik el petéiket és
elpusztulnak. A hidon kavargd kérészek befolyasoljak a latasi viszonyokat,

elpusztulva csuszdssa teszik az utburkolatot.



Az ELTE TTK Biologiai és Fizikai Intézetének és az MTA OK Duna-kutatd
Intézetének munkatarsai megoldast kerestek arra, hogyan lehetne a folyd folott
tartani a kérészeket. Megoldasként egy un. fénysorompdt készitettek, amely a
rovarok nagy részért a viz folott tartotta. Kézben azt is megfigyelték, hogy a kérészek
vonzodnak a kék szinlG part menti fényforrasokhoz is. Ezért 2018-ban elkezdték a

kulonb6z6 szinl lampakbdl allé fénysorompd alkalmazasat. (5.kép)

4. Fényszennyezés hatasa a kililonb6z6 gerinces fajokra

Egyes madarfajok bioritmusa felborulhat a fényszennyezés hatasara. Erre j6 példa a
vorosbegy, vagy a feketerigd, amelyek a néha éjszaka is énekelnek. Az éjszaka
vonulé madarfajok a csillagos égbolt alapjan tajékozédnak. Az erés varosi fények,
kivilagitott tornyok megzavarjak tajekozodasukat, mivel elfedik a csillagok fényeét. A
kivilagitott objektumok miatt eltévednek, s6t nekirepulnek azoknak, és sok madar
elpusztul. A tengerparti madarak fiokainak kirepllését szintén megzavarja az egyre
nagyobb mértékl tengerparti vilagitas. Tobbséguk szurkuletben repul ki és
visszatéréskor a szallodak fényei eltéritik 6ket a fészek iranyatol. Mashol szallnak le
és ez pusztulasukhoz vezet. Ezt a ,kihullast” pl. Tenerife szigetén él6 mediterran
viharmadarak esetén és Kauai szigeten (Hawai) €l6 Newell viharmadarak esetén is
megfigyelték. Utdbbi fajnal tébb mint 30 000 egyed esett aldozatul az eltévedésnek.
A fényszennyezést6él a denevérek élete sem mentes. A lakéhelyul szolgalo
kivilagitott templomtornyokbdl az érzékenyebb fajok ki sem repulnek, amig a
megvilagitas tart. Mas fajok egyedei zavaros mozgassal reagalnak a fényre.
Altalanossagban taplalkozasi idejik lerdvidill, gyengébbekké valnak, amely
befolyasolja tulélésiket. Az Aggteleki Nemzeti Park terlletén medfigyelték, hogy az
ilyen fényhatasnak kitett fiatal egyedek alkarja rovidebb volt a soététben él6
egyedeknél, amely negativan befolyasolta mozgasukat és vadaszatukat. Volt olyan
csonkaflll denevérkdzosség, amely elhagyta a lakohelyét a kivilagitas utan.

A tengeri tekn6sok szaporodasat is befolyasoljak a tengerpart mesterséges fényei.
A néstényegyedek éjszaka a haboritatlan partszakaszon rakjak le tojasaikat. A
terjeszkedé tengerparti szallodak messzire hatol6 fényei miatt szaporodasra kevésbé
alkalmas partszakaszt keresnek. (6.kép) Az alkalmatlan helyekre lerakott tojasokbdl
egyre kevesebb teknés bujik ki. A tojasokbdl kibuvo fiatal teknésdk természetes utja
a tengerhez vezet. Tajékozdédasukat a vizfellletrdl visszaver6dé csillagok fénye és a
holdfény biztositja. A partmenti szallodak fényei rossz iranyt jeldlnek ki szamukra,

amely a pusztulasukhoz vezet. Ezt a jelenséget figyelték meg a floridai tengerparton.
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Hazai medgfigyelés, hogy azokon az él6helyeken, ahol megvaltoznak az éjszakai
fényviszonyok, egyes békafajok himjei kevésbé hallatjagk hangjukat szaporodas

idején.

5. A fényszennyezés hatasa az egészségiinkre

Tapasztalat, hogy hosszu esti televiziézas, vagy szamitégép hasznalat utan kevésbé
tudunk elaludni. Ha szobankba bevilagit egy utcai lampa, akkor sem alszunk jol. Ha
pedig kontinensek kozott utazunk, napokig felborul alvasunk. Az élGvilagban
evmilliok alatt kialakult egy biologiai 6ra, amely az él6lények életfolyamataiban
jelentkezik napi szinten. Ezt a korulbeltl 24 6éras ciklust cirkadian ritmusnak
nevezzik. A fogalmat Franz Halberg alkotta a latin circulus (kor) és a dies, diei (nap)
szavakbol. A cirkadian ritmus kllsé ingere a fény. Szemlnk ideghartyajaban a
csapok és palcikak mellett fényérzékeny ganglionsejtek is talalhatok, amelyek a kék
fényre a legérzékenyebbek. Ezekben a fény hatasara keletkezé ingerilet tébb
lépcsdn keresztul eljut a tobozmirigybe, amely a melatonin hormon termeléséért
felel6s. Ez a hormon éjszaka, sotétben termelddik, s felelés alvasunkért. Amikor
fényinger éri szervezetunket, akkor termel6dése csokken, leall. A természetes
fényviszonyok valtozasanak megfeleléen szabalyozza ébrenlétiinket és alvasunkat.
(7.kép) Ha fényinger éri szemlinket este és éjszaka, amikor mar aludnank, akkor
megszakad e szabalyozasi folyamat. Alvas helyett ébren vagyunk. Az alvashiany
faradtsaggal, ingerlékenységgel, dekoncentraltsaggal jar. A melatonin hormon erés
antioxidans is, jelent6és szerepe van a rakos megbetegedések megel6zésében.
CsoOkkent termelése, vagy éppen hianya kovetkeztében novekszik a daganatos
megbetegedések kockazata. Kimutattak, hogy az eéjszakai miszakban dolgozdk
korében megndvekedett a vastagbél-, prosztata-, mellrdk el6fordulasa.
Spanyolorszagi tapasztalat, hogy a kozvilagitdsban alkalmazott hideg, fehér fény
éjszakai besz(ir6dése a lakasokba kétszeresére emeli a daganatos betegségek
kockazatat.

Az Egészseégugyi Vilagszervezet (WHO) is besorolta a valtomiszakot a karcinogén
tényezbk kozé. Mivel a kékes fény jobban ingerli a ganglionsejteket, torekedni kell
arra, hogy este mar ne érje ilyen szini fény szemunket (pl. monitor). A 2017-es
orvosi Nobel-dijat harom amerikai kutaté kapta a cirkadian ritmus molekularis

hatterének feltarasaért.



6. Fényszennyezés hatasa az égboltra

A csillagos égbolt latvanya lenylig6z6 szamunkra. A csillagképek ismerete
meghatarozta el6deink mindennapjait évezredeken keresztil. Az egyiptomiak
szamara a Nilus aradasat a Szaturnusz megfelel6 allasa jelezte. A hajésok a
csillagok segitségével tajékozodtak. Szamtalan példa mutatja, hogy a csillagos
égbolt ismerete nélkil mai vilagunk nem létezne. Ugyanakkor egyre kisebb a
lehetéség, hogy kdzvetlenll élvezhessiuk az égbolt latvanyat. A mesterséges fények
miatt az égbolt hattérfényessége elfedi a csillagok fényét. Azért, hogy ne vesszen el
ez a paratlan latvany, 1988-ban létrejott az USA-ban a Nemzetkozi Sotétégboilt
Szdvetség (Interneational Dark-Sky Association, IDA). Ez a szervezet 2001-ben
inditotta el a Nemzetkozi Csillagoségbolt-park programot. Az elsé védett terlletet
2006-ben nyitottak meg a Natural Bridges National Monument tertletén az USA Utah
allamaban.

Eur6paban els6ként a Zselici Tajvédelmi Korzet nyerte el a Nemzetkozi
Csillagoségbolt-park cimet 2009-ben. (8.kép) Ugyanebben az évben a skociai
Galloway park is megkapta ezt az elismerést. Hazank masodik ilyen parkja 2011-ben
a Hortobagy, harmadik 2017-ben a Bukki Nemzeti Park lett.

7. Konkluzié

Erdekes modon elészdr a csillagaszok fogalmaztak meg a fényszennyezéssel
kapcsolatos altalanos aggodalmaikat. Majd az 6 hatasukra a biolégia és fizika
kulonb6z6 tudomanyteruleteinek kutatoi kezdtek el alapos kutatast ebben a témaban.
A dolgozatomban emlitett biologiai példak sziken bemutatjak, hogy milyen sok
problémat okoz az élévilagban és az ember mindennapi életében a fényszennyezés.
Sokan nem vesznek tudomast a problémarol, az épitészektél kezdve a

haztulajdonosokig.

8. Lehetséges megoldasok

Az utdbbi években egyre tobb telepulésen cserélték le a kdzvilagitas hagyomanyos
régi natrium lampait uj LED-es fényforrasokra pl. Kaposvaron is. A LED-es
fényforrasok kevesebb energiat hasznalnak fel, ugyanakkor nagyobb fényerét
biztositanak. Fénylk hideg, fehér, ill. kékes, amely karosan hathat egészséginkre.
Ezért sziikség lenne sargasabb, melegebb fényl fényforrasokat hasznalni.

A fényforrasokat kozvetlenul csak a megvilagitandd feluletre iranyitsuk! A

fénysugarak ne szordédjanak szét pl. egy szobor, vagy objektum korul.



Keruljuk el a kaprazast okoz6 megyvilagitasokat! Ilyenek a jardaba épitett
fényforrasok, amelyek felfelé vilagitanak. Rossz példa a kaposvari vasutallomas
akadalymentes feljardja, vagy a Szivarvany Kulturpalota megvilagitasanak egy része.
Hatarozzuk meg a megvilagitas optimalis idépontjat. Az éjszaka folyaman nem
szukseéges folyamatosan kivilagitani templomokat, szobrokat, épuleteket, ugyanazzal
a fényerével.

Szukséges figyelembe venni a fényszennyezésre vonatkozd, meglévd
jogszabalyokat: OTEK 253/1997. (12.20.) Korm. rendelet 54§ (2. bekezdés).

Rossz megoldasok atalakitasa, vagy megszuntetése. Példaul a jardaba beépitett
fényforras kikapcsolasa.

Novelni a kdzmédidban, az oktatasban a fényszennyezésrdl szolo informaciokat,
hasonléan a szelektiv hulladékgydjtéshez.

Megbrizni a természetesen sotét terlleteket. Példaul a Deseda-t6 korul jelenleg
nincs vilagitas kérnyezetvédelmi okokbal.

A Zselici és a Bukki Csillagoségbolt Park kozelében fekvd két telepulésen,
Bardudvarnokon és Répashutan Eurdpai Uniés projekt keretében torténik a
kozvilagitas korszerlsitése. Ennek a legfontosabb célia a fényszennyezés
csokkentése volt. A kozvilagitas meleg, fehér fényt kibocsaté LED-ekkel torténik,
amelynek erdssége 22:00 6ra utan csokken. Ekkor mar borostyan sarga fénnyel
vilagitanak, amely bioldgiailag a legjobb. A lampatestek lefelé vilagitanak, ezaltal
nem zavarjak a természetes kornyezetet. A programot az ELTE Savaria Egyetemi
Kbézpont koordinalja, Dr. Kollath Zoltan vezetésével, résztvevéi még az Eszterhazy
Karoly Egyetem és a Kaposvari Egyetem. Ez a program nemcsak hazankban, de

nemzetkdzi szinten is példaértéki és egyedulallo. (9.kép)
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