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1. Bevezeto

A dolgozat a szinkronuszas multjat és jelenét mutatja be. A sportag nagyon kozel all
hozzam, hiszen kilencéves korom ota sportolok, mint szinkronusz6. A TDK
dolgozatomban bemutatom a szinkronuszas kialakulasanak torténetét, fejlédését,
hogyan valt a mivészeti tevékenységbdl sportta, illetve a jelent, a Kkirok,
csapatgyakorlatok felépitését, valamint a szabalyozast. A dolgozat megirasahoz a
szakirodalom atolvasasat, mint kutatasi modszert valasztottam.

Mi a szinkronuszas?

A szinkronuUszas az Uuszosport azon aga, ahol a versenyzék mivészien végrehaijtott
gyakorlatokat mutatnak be zene kiséretében. A versenyszamok lehetnek egyéni,
paros, csapat- és szabadkombinacios kirgyakorlatok.

A szinkronuszas a balett, a gimnasztika és az uszas egyuttese, amelynek célja, hogy
a hajlékony mozdulatok 6Osszhangban legyenek a kisér6 zenével és a tagok
mozgasaval.

A szinkronuszas az olimpiakon szereplé sportag, paros és csapatgyakorlatok
formajaban.

A szinkronuszasnak tobbféle elnevezése van: miuszas, vizi balett, miivészi Uszas,
diszuszas, mintauszas, ritmikus uszas, tudomanyos uszas.

Ez a sport mindkét nem szamara nyujt lehetéséget a mozgasra, az onkifejezésre.
Fontos eleme a szinkronitas, amely a zenére és a csapattagok egyuttes mozgasara
vonatkozik. Azért is hivjak szinkronuszasnak a sportot, mert a technikai elemeket
szinkronban kell végrehajtani a tarssal, a csapattal, és a zenével.

A szinkronuszas szamomra a sport, mert nem csupan a testet edzi, hanem 6romet
nyujt, a kecses mozdulatokkal a ndiességet hangsulyozza, k6zdsséget teremt, az
Osszetartozast és a kozOs célért valdo kuzdést jelenti. A csapattagokkal egyutt
nevetunk, orulink, egymasra figyelve csinaljuk végig a versenyekre valod felkészulést,
magukat a versenyeket, biztatjuk egymast, kiallunk egymasért. A Kapos Dinamic SE
szinkroncsapat, amelynek tagja vagyok, 2007 6ta mikodd egyesulet, ami szeretettel
varja a csapatsportok irant érdekl6déket, azokat, akik szivesen mikodnek egyutt, az
uszas mellett mivészi kifejezésre vagynak.



2. A szinkronuszas kialakulas, torténete

A szinkronuszashoz hasonlo6 tevékenységgel mar az okori gorogokneél és romaiaknal
talalkozhatunk. Ezt az okori vazafestmények bizonyitjak, melyeken vizben abrazolt
nék lathatdk, akiket k6zonség vesz korul. Martialis romai kolté versében azt irta,
hogy a Colosseumot megtoltotték vizzel, melyben holgyek gyakorlatokat adtak el6.

A mai értelemben vett szinkronuszas a 19. szazad végén jelent meg, akkor még vizi
balettnek, mivészi uszasnak nevezték. Az 1890-es években a holgyek mellett a
férfiak is részt vehettek a gyakorlatok bemutatasaban. A vizi balerindk diszes
ruhakat, fejdiszeket viseltek, a medencét kinai lampionokkal dekoraltak. A sport
kezdeti mozgasformaja az életment6 mozdulatok és az uszémozdulatokbadl alakult ki.

A nbék szamara az els6 versenyt Berlinben 1981-ben, a férfiak szamara 1892-ben
Londonban tartottak. A brit Royal Life Saving Society 1891-ben kiadott
kézikonyvében mar szerepelnek szinkronuszd elemek, batoritva az uszokat azok
hasznalatara. A sportag gyorsan elnbiesedett, hiszen a férfiak szamara a
labtechnikai elemek végrehajtasa nehezebb volt, mint a néknek, igy rovid id6 mulva a
férfiak abbahagytak ezt a sportot. A szinkronuszas valodi sportagga a 20. szazad
elején valt, a szinpadi balett vizi valtozatakeént.

A sport népszerisitésében nagy szerepet jatszott Anette Kellerman 1907-ben New
Yorkban bemutatott vizi balett eléadasa. Anette egy atlatsz6 medencében mutatott
be viz a alatti gyakorlatokat. A furdéruhaja nem takarta el a
testét, szabadon lathat6 volt a karja, a laba, a nyaka, ezért
az elb6adas utan letartdéztattak szeméremsértés miatt.
Ezutan Kellerman valtoztatott a ruhazatan testhez simuld
kezes labas gallérral ellatott dresszet viselt. Hivatalosan
Anette Kellerman szamit a szinkronuszas elsd jelentds
képvisel6jének. A  bemutaté lenduletet adott a
szinkronuszas spotként valé elismeréséhez. Fiatal lanyok
tucatjai akartak Anatte-re hasonlitd vizi balerinak lenni. Egy
evvel kés6bb a londoni Manchester Hotelben megalakult a
vizes sportok nemzetkdzi szervezete, a FINA — nyolc
nemzet, a belga, a magyar, a brit, a dan, a finn, a francia, a
német és a svéd — alapitasaban.

Annette Kellerman a vizibalett

elsé jeles képviseltje . . oL i
A Lipcsei német nemzeti uszdébajnoksagot 1921-ben,

mar miuszé holgyek csapata nyitotta meg. 1924-ben rendezték Montrealban a
tartomanyi Uszébajnoksagot, ahol a szinkronuszas oOnallé versenyszamként
szerepelt. A gydztes, a kanadai buvar és vizilabdazd, Peg Seller kulcsszerepet
jatszott a szinkronuszas sportagga valasanak id6északaban, hiszen kidolgozta a
huszas évek elején a sport szabalyait, a birdi szabvanyokat és segitett a sportag
nemzetkozi elismerésében. 1934-ben Muchenben megrendezett versenyen Kaethe
Jacobi mutatott be lebegd formacidkat csapataval. .



= Az els6é nemzetkozi versenyt Mexikoban

" rendezték 1955-ben, ahol solo, duo és
| csapat bajnoki cimeket lehetett szerezni. A
szinkronuszast a FINA 1968-ban ismerte
el, mint negyedik vizi sportag az uszas, a
muiugras és a vizilabda mellett. Az elsd
FINA vilagbajnoksagot 1973-ban rendezték
Belgradban az Egyesiilt Allamok, Kanada
| és Japan részvételével.

. A vilagbajnoksagokon 1973 és 2001 kozott
solo, duo, csapat versenyszamok
szerepeltek, 2003-t6l szabad kombinacios
Szinkronlszo holgyek egy csoportja mutat kGrokben is indulhattak a VersenyZ('jk.
be lebegd formaciot, a '70-es évekbdl 1989-ben a IV. FINA Vilagbajnoksagon sor
kerilt az elsé Junior Vilagbajnoksag
megrendezésére Caliban, Kolumbiaban. Eurépaban 1974-ben Bécsben rendezett
Eurdpa-bajnoksagon szerepel a szinkronuszas. Az aranyérmeket soloban, duoban
és csapatban is Nagy Britannia szerezte.

1952-ben mutatkozott be a sportag a Pan-Amerikai Jatékokon Buenos Airesben,
illetve az Olimpiai Jatékokon, Helsinkiben. A nyari olimpiai jatékok programjaban, Los
Angeles-be, el6szor 1984-ben szerepel a szinkronuszas, ahol egyéniben és
parosban avattak olimpiai bajnokot. 1984 és 1992 ko6zott két versenyszam szerepelt
a Nyari Olimpiai jatékokon, majd 1996-ban kizarélag a csapatversenyt
engedélyeztek. A 2000-es olimpian ismét engedélyezték a paros versenyeket is.
2014-ben a FINA engedélyezte a férfiak indulasat. A 2015-6s vilagbajnoksagon
megrendezték a vegyes parosok versenyet. 2012-ben az elképzelésesek szerint, mar
csapatokban is szerepelhetnek férfiak.

Az 1990-es évektdl a japan, francia, spanyol versenyz6k mellett az oroszok keruletek
a sportdg élmezdnyébe. 1997-ews Vilagkupan és az 1998-as FINA
Vilagbajnoksagon Olga Sedakova nyert solot, partnerével duét, megtérve az addigi
amerikai folényt. A csapatversenyben is orosz aranyérem szlletett. Az orosz
versenyz6k sikersorozata azoéta is toretlen. Technikai tudasuk, az elemek
kivitelezése, a kirok miivészi koreografigja iranymutato a tobbi orszag szamara.

Csapatformacio

Magyarorszagon 1992-ben alakult meg a sportagi
~ szakszOvetség. A magyar versenyzOk 1993 ota
vesznek részt az Eurdpa-bajnoksagokon és 1994 o6ta
a vilagbajnoksagokon. Bar a sportag hazankban
1 csupan egy évtizedes multra tekint vissza, a magyar
valogatott 2000-ben sikeresen kvalifikalta magat a
sydney-i olimpiara, a vilag legjobb 24 dudja kozé.*

Magyar csapat 2017 Vizes Vb

! http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Biro Melinda-Uszodai sportok/ch06.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szinkronuszas;
http://www.utanpotlassport.hu/2011/02/24/a-szinkronuszas-tortenete/



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Biro_Melinda-Uszodai_sportok/ch06.html
https://hu.wikipedia.org/wiki/Szinkronúszás

3. A szinkronuszas sportagi jellegének bemutatasa, technikaja

A szinkronuszas nemzetkozi versenyei az olimpiai jatékok, a vilagbajnoksagok, a
vilagkupak, és a kontinentalis bajnoksagok. A nemzetkozi versenyeken, valamint az
olimpiai kvalifikaciot a FINA kulon szabalyzatban rogziti.

A szinkronuszas versenyszamai az egyéni (solo), a paros (dud), a csapat (8, min. 4
f6), és a kombinacio (legfeljebb 10 f6).

Vilagversenyekre megfelel6 szamu csapat, és paros indulhat a szabalyozasnak
megfeleléen. Egy nemzet altalaban egy csapatot és egy parost indithat. Az olimpian
8 csapat, csapatonként 9 fOvel szerepelhet. A kontinentalis bajnoksagokrol,
kvalifikaciés versenyekrél (Eurépai Szinkrontiszé Kupa, az Oceaniai-, az Afrikai- és
az Azsiai-bajnoksag) harcoljak ki a csapatok az olimpiai részvétel jogat.

Az eredmények két részbél tevédnek dssze (kombinaciot kivéve): kotelezé elemeket
is tartalmazé rovid programbdl, és egy szabadon valasztott kiirbél. A versenyzéket
1-10-ig pontozzak. A szinkronuszok diszes flurdéruhat viselnek, melyhez erés
sminket hasznalnak. Hajukat altalaban kontyba fogjak, és egy specialis anyag
(étkezési zselatin) segitségével rogzitik. Mivel a versenyzdék a bemutatdé nagyobb
részét a viz alatt toltik, ezért orrcsipeszt hasznalnak.

A szinkronuszas a nehéz sportagak kozeé tartozik. A lanyok anaerob korulmények
kozott dolgoznak, és viszonylag kis kiterjedést karmozdulatokkal kell kiemelni
testiket a viz folé, a technikai elemek végrehajtasa pedig maximalis hajlékonysagot
kovetel. A technikai elemek kulonféle alappoziciokbdl, és alapmozgasokbdl allnak.

Az alappozicidk olyan helyzetek, melyekbdl az uszok a kar labmozdulatokat, és a
helyvaltoztatd mozgasokat inditjak. Az alappoziciokkal szemben szamos
kovetelmény van. Az egyik, hogy a szinkronusz6 végtagjainak teljesen feszesnek,
nyujtottnak kell lennie, a labfejnek lefeszitett helyzetben az ujjaknak a viz felszinén
kell elhelyezkedni. A testnek és a fejnek a vizvonalhoz viszonyitva kell
elhelyezkednilk.

Néhany alapmozgas:

Haton és hason fekvo alappozicid
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A balett-lab pozicié valtozatai

A balett-lab helyzet, melynél az usz6 az
egyik labat nyujtva a viz folé emeli. Ennek
valtozata a viz alatti balett-lab pozicid.

-

A flamingé pozicié

L

A paros balett-l1ab pozicié

L.

Fuggoleges pozicié

Mindkettonél az emelt lab merdleges a
vizfelszinre, mig a masik lab vizszintes,
parhuzamos a felszinnel.

—

A flamingd pozicional az egyik lab emelt, a masik
hajlitott helyzetben van, ugy, hogy az labszarak a viz
felszinén, azzal parhuzamosan helyezkednek el. A
labfejeknél a pozicional Iényeges, az hogy a
lefeszitésnél a sarkak és a nagylabujj hegye egy
vonalba keruljon. Ennél a poziciénak is van viz alatti
valtozata, amikor csak a labfej ér ki a vizbdl.

Paros balett-lab pozicional tobb variacio létezik, viz alatti, és
viz feletti. Ennél a poziciénal a szinkronuszé teste a
vizfelszinnel parhuzamos, és mindkét lab kiemelt helyzetben
a vizre merdleges.

ﬂ Fuggdleges pozicional az usz6 egész teste merbleges a
vizfelszinre.

g; ‘
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Daru pozicié

Darunal az egyik lab meréleges, masik fuggbleges a
- felszinre, a test pedig merdleges.

A fishtail pozicié

A Jfishtail” pozicié hasonlé, mint a daru, de itt az eldl
é ; lévé lab a vizfelszint érinti

Forgasok: A pozicidvaltasokbdl alakulnak ki.

Catalina - forgas

A balett-lab poziciobdl a daruba valo atmenetet hivjak catalina - forgasnak. A forgast
a fej a vall és a torzs mozgasa inditja. A torzs fuggblegesbdl vizszintes helyzetbe
fordul, mikbzben a lab atfordulva a térzs iranyaba, mindvégig megtartja a két lab
kozotti 90 fokos szoget.

Fordulatok a vizben

R HT



A delfin

A delfin egy latvanyos alapmozgas, melynél a
/ % szinkronuszo6 egy kort ir le a medencében.

N

Az alapmozgasokhoz tartoznak a kulonféle forgasok, melyek végezhet6k vertikalis
pozicidban, és kulonféle labtartasokkal is. A forgasoknal Iényeges, hogy a test forgas
kozben mindvégig tartsa meg a flggbleges helyzetet. A forgasok kulonb6zé
szdgfokban (180, 360) végezhetbk, gyorsan, és lassan, sét merlléssel, vagy viz aldli
kiemelkedéssel. Merulés, vagy kiemelkedés kozben a szinkronuszonak minden
negyed fordulatnal ugyanannyit kell sullyednie, vagy emelkednie.

Szinkronuszasban ma leginkabb a klasszikus balett mivészi elemei dominalnak. A
leglatvanyosabb elemei a sportnak a kiemelések, a kidobasok.?

A szinkronuUszas szabalya

A szinkronUszas altalanos szabalyai kimondjak, hogy minden nemzetkdzi
szinkronuszd versenyen a FINA szabalyai szerint kell rendelkezni. Szinkronuszo
versenyt egyéniben, parosban, csapatban és kombinaciéban rendeznek. A
versenyeken (olimpiai jatékokon, vilagbajnoksagon és vilagkupan) tizenoét (15)
évesnél fiatalabb sportold részvétele nem engedélyezett. A verseny két részbél all, a
kotelezb és a szabadon valasztott gyakorlatokbdl.

A medence méretei szinkronlszasban

: "\

30m

Szinkronuszo-versenyeken a medencének minimum 20 méter szélesnek, és 30
meéter hosszunak kell lenni. Ezen belll van egy 12 x 12 méteres terulet, ahol a
vizmélység minimum harom méter. A medencében és azon kivul is hangszordkat kell
elhelyezni, hogy a versenyz6k a viz alatt és fol6tt is halljak a zenét.

? http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Biro_Melinda-Uszodai_sportok/ch06s02.html



A szabalyok a felszerelést is elGirjak. A kotelez6 gyakorlatokhoz fehér sapkat és
fekete egyszinl mezt kell viselni. A szabadon valasztott gyakorlatokhoz a versenyz6
barmilyen mintazatu mezt viselhet, feltéve, hogy nem atlatsz6. Ha a biré ugy itéli,
hogy a furdéruha nem felel meg a szabalynak, akkor a versenyzét kizarjak.
Védb6szemuveget, orrcsipeszt és uUszOsapkat lehet viselni a kotelezb
gyakorlatsoroknal, a kiroknél orrcsipeszt viselhetnek a versenyz6k, a hajukat
kontyban és zselatinnal rogzitve kell viselni. Ekszer viselése nem megengedélyezett.

A szabalyok az elemek végrehajtasat is el6irjak. Kotelez6ben minden versenyzd
koteles végrehajtani négy (4) eldirt figurat, vagy egy el6irt kotelez feladatsort, amit a
versenyszabalyzat fliggeléke tartalmaz. A kotelez6 technikai is elemeket mind
egyesben, mind parosban és a csapatban végre kell hajtani. Ezeket az elemeket
minden negyedik (4) évben a FINA hagyja jova és a versenyszabalyzat fuggelékében
adja kozzé. A technikai klrok rovidebbek, (sokan révidprogramnak hivjak), amely
soran meghatarozott sorrendben kell kotelez6 elemeket bemutatni, valamint az
O0sszekoté elemeknél is megkotés, hogy mindenkinek ugyan azt kell csinalnia egy
idében. A szabad-, vagy mas néven hosszuprogram ezzel szemben nem tartalmaz
megkotéseket, a szabadon valasztott technikai elemeknél (Free Rutin) nincs
korlatozas, sem a zenevalasztasban, sem a bemutatott tartalomban, sem a
koreografiaban.

A versenyek programjat és a sorrendet ugyancsak a versenyszabalyok rogzitik. A
részvetelre vonatkozo szabalyok a kovetkezbket irjak el6: olimpiai jatékokon,
vilagbajnoksagon, kontinentalis- és regionalis bajnoksagokon és a FINA versenyeken
minden orszag jogosult arra, hogy egy egyénit, egy parost, egy csapatot és egy
kombinaciot indithasson (kivéve, ha masképp hatarozzak meg). A vilagbajnoksagon
minden orszag a kovetkezékben jogosult indulni: egyéni (egy kotelezd, egy szabadon
valasztott), paros (egy koételezé, egy szabadon valasztott), csapat (egy kotelezd, egy
szabadon valasztott) és a kombinaciéban. A versenyz6 mind a hét programban
indulhat. Minden mas versenyen, a résztvevd szovetségek kozos megegyezessel
tobb, mint egy egyénit, parost, csapatot és kombinaciot nevezhetnek.

Az olimpiai jatékokon nyolc csapat, csapatonként 9 f6vel szerepelhet.
Vilagbajnoksagon és egyéb FINA rendezvényeken ugyancsak nyolc csapat, és 10
kombinacio vehet részt. A versenyzdk szama szovetségekként nem haladhatja meg
a tizenkeét f6t.

A nevezéseknek legalabb hét nappal a verseny kezdetét megel6z6en meg kell
érkeznie. A nevezési lapokon fel kell tliintetni a résztvevbk és a tartalékok nevét
(egyéni, plusz egy tartalék, parosban maximum egy tartalék, csapatban és
kombinacioban legfeljebb két tartalék).

A két, 6tfés birdi csapat pontoz. A legmagasabb pontszam a tizes, amit adhatnak. A
birébk pontjai koézul a legjobb és a leggyengébb pontszam kiesik. A végleges
pontszam megallapitasahoz a maradék pontszamot Osszeadjak, majd elosztjak a
birék szamaval, és szorozzak a nehézségi fok értékeivel.
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el - Abban az esetben, ha

tobb  mint tizenkét

nevezes érkezik,

o akkor elédontét  kell

tartani. A dontébe a

legjobb 12 eredményt

elért versenyz6, vagy

csapat kvalifikalia magat. A 12 dontés az el6dontében bemutatott kotelezd

pontszamat viszi tovabb, igy a dontébe mar csak a szabadon valasztott gyakorlatokat
mutatjak be.

Mint minden pontozasos sportagnal, igy a szinkronuszasnal is egy bonyolult rendszer
hatarozza meg, hogy melyik technikai elem hany pontot ér, milyen hibakra mennyi
pontot vonnak le. A kotelezd gyakorlatok soran egy-egy szinkronuszé van egy-egy
birécsoport el6tt.

A pontozas a maximum 10 pontbdl indul. A birdk 0.0 és 10.0 kozott tizedesekig
pontoznak. Az elemek értékelésénél pontozzak a kivitelezést, annak pontossagat, a
poziciokat, atmeneteket a pozicidk kozott, hajlékonysagot, a mozdulatok
kiterjesztését, magassagat, a stabilitas tisztasagat, az egyes mozgasok
egyenletességét. A szabadon valasztott gyakorlatoknal két 5 f6s zsiri értékeli a
végrehajtast. Egyik a kivitelezésért, masik a miveszi 0sszhatasért adja a pontot.

Egy gyakorlatra az egyik 6tf6s birdi csapat a technikai kivitelezésért adja a pontot,
mig a masik a mlvészi benyomast figyeli, ahol a koreografiat, a zenevalasztast, a
szinkronitast, a nehézséget és az elbadasmodot dijazzak. A pontszamokbdl a
legmagasabb és a legalacsonyabb kiesik, a maradékot pedig Osszeadjak. A
rovidprogram és a kiir ugyanolyan sulyu, a két pontszam egyenértékl, osszesitésik
alapjan jon ki a végeredmeény.

Az egyes rutinok végrehajtasahoz kulonbozé idékorlatot rendelnek. Mind a kotelezd,
mind pedig a szabadon valasztott gyakorlatoknal 10 masodperces, medencén kivuli
mozgas engedélyezett. A kotelezd gyakorlatok ideje egyéniben 2 perc, parosban 2
perc 20 masodperc, csapatban 2 perc 50 masodperc. A szabadon valasztott
gyakorlatok ideje egyéniben 3 perc, parosban 3 perc 30 masodperc, csapatban 4
perc. A kombinacio idétartama 4 perc 30 masodperc lehet.®

® http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025_Biro_Melinda-Uszodai_sportok/ch06s03.html



4. A szinkronuszas jelene

A sportagban hatalmas az orosz dominancia.
2015-ben Kazanyban megrendezett
vilagbajnoksagon egyetlen versenyszamban,
a technikai vegyes parosban szorultak a
dobogd masodik fokara az amerikaiak mogeé.
A versenyszamot Bill May és parja Christina
Jones nyerte meg.

O omsaa BLEE

A vilagbajnoksag gybztese az egyéni

technikai programban - az id6kdzben
Az amerikai vegyes péros a 2015-6s otszoros' olimpiai . bajnqk - Svetlar!a
V||a'gbajnoksa'gon’ Christina Jones és Bill RomaShlna VOlt, akl a V|Sszater0 Natalla

Ishcenkoval az oldalan parosban s
megszerezte mind a két aranyérmet. A csapat és szabadkombinaciés gyakorlatokat
is az orosz valogatott nyerte meg. Kina is egyre jobb programokkal mutatkozik be
versenyrdl versenyre, ugy tinik, hogy egyedul 6k tudjak megkozeliteni a mar szinte
tokéletes orosz kiroket.

Eurépaban az oroszok mogott az ukranok a
leger6sebbek, de az utobbi években az
olaszok is egyre komolyabb min6ségli és
szinvonalu el6adasokkal rukkolnak el6, mar a
korabbi favorit spanyolokat is megel6zve.

A magyarok eddig kétszer szerepeltek
olimpian, 2000-ben Hamori Zsuzsa és
Marschalké Petra, mig 2012-ben Czékus
Eszter és Kiss Szofi révén. A
Az orosz csapat a ri6i olimpian vilagbajnoksagok torténetében egyéniben
Czékus Eszter 16., mig parosban a Czékus
Eszter, Kiss Szofi dudban a 21. helyezést szerezték meg . A 2017-s Magyarorszagon
megrendezett vilagbajnoksagra Natalia Tarasova - korabbi korosztalyos orosz
valogatott szinkronuszé - vezetése alatt készult fel a magyar valogatott, ahol a
vegyes paroson kiviil minden versenyszamban indultak magyar versenyzék.*

* http://www.origo.hu/sport/vizesvb/2017/20170505-szinkronuszas-fina-vilagbajnoksag-2017.html
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Forrasok

http://mszusz.hu/szinkronuszasroll/tortenete/

https://hu.wikipedia.org/wiki/Szinkronuszas

https://fina-budapest2017.com/hu/sportagak/szinkronuszas

http://www.utanpotlassport.hu/2011/02/24/a-szinkronuszas-tortenete/

http://www.origo.hu/sport/vizesvb/2017/20170505-szinkronuszas-fina-vilagbajnoksag-
2017.html

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0025 Biro Melinda-
Uszodai sportok/ch06.html
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