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ABSTRACT

Dolgozatom - melynek magamban a kék lufi felmérés munkanevet adtam - célja
annak felmérése, hogy a korosztalyom mennyi ismerettel rendelkezik, illetve milyen
véleménnyel vannak a fogyatékos emberekrél, szikség esetén tudnak-e/mernek-e
segiteni a kulonb6zb fogyatékossaggal €l6 embertarsainkon. Online kérd6ives
modszerrel 120 kérdbiv feldolgozasara kerult sor a 10-16 éves korosztalyban. Az
ertékelés soran sok érdekes adatra bukkantam, sokat tanultam az empatiarol,
Oszinteségrdl és a gyerekek kommunikacios készségeirél.

1. BEVEZETES

Csaladunkban a fogyatékossag nem tabu téma. Apukam balesetbél adddoan
mozgaskorlatozott, batyam autista. Amikor TDK téman gondolkodtam eszembe jutott,
hogy régi iskolamban  hanyszor
hallottam az iskolatarsaimtdl, ahogy
egymasra hasznaljak a ,fogyi, nyomi,
béna” vagy éppen autista kifejezést.
Régdta tudom, hogy a kortarsaim nem
helyesen hasznaljak a fogyatékos
kifejezést. Kivancsi vagyok, hogy
miért? Nem tanultak réla? Nem
ismerik? Tudjak-e egyaltalan, hogy
hogy tudnak segiteni egy sérdilt
embernek a mindennapokban?

Apukam és a testvérem
A fogyatékossag és annak kérdéskore az elmult években kiemelt hangsulyt kapott
mind az Eurdpai Unid, mind pedig a hazai szakpolitikakban. Eurdpa lakossaganak
10-15%- a mindsul fogyatékosnak vagy nevezte magat fogyatékosnak. (Laki, I.
(2011). A fogyatékossaggal él6 fiatal felnbttek tarsadalmi integralédasanak esélyei és
lehetbéségei a mai Magyarorszagon.) A Kozponti Statisztikai Hivatal 2011. évi
népszamlalasa alapjan Magyarorszagon kb. minden huszadik ember valamilyen
fogyatékossaggal él (ez tobb mint 490 ezer embert jelent). (www.ksh.hu)

Oké ezek az adatok érdekesek, de kit nevezunk fogyatékosnak? A Wikipédia szerint
,a fogyatékossag hosszan tartd fizikai, értelmi, pszichoszocialis vagy érzékszervi
karosodas, amely szamos egyéb akadallyal egyutt korlatozhatja egy adott személy
teljes, hatékony és masokkal egyenl6 tarsadalmi szerepvallalasat.” Na, ez egy kicsit
magas... ertem én, de mégsem. Nézzunk csak egy tankonyvet: ,Ha abbdl indulnank
ki, hogy tokéletes ember nincsen, hiszen mindenkinek vannak kedvezétlen
adottsagai, hajlamai, képességei, akkor az egészségrél vagy annak hianyarol
valamiféle fokozatossagban kellene gondolkodnunk: ki jobban, ki kevésbeé
egészséges és ep — ki jobban, ki kevésbé beteg vagy fogyatékos. Sokszor igy is
szoktunk gondolkodni: azt, hogy ki mennyire dagi vagy sovany, alacsony vagy
magas, mekkora az orra, sz6ros-e a karja, kopaszodik-e vagy sem, van-e tehetsége
a matematikahoz vagy a kézimunkahoz - ezt nem szoktuk sem valamiféle
egészségnek, sem valamiféle fogyatékossagnak, betegségnek elkényvelni. Hogy hol



huzédnak az egészséges és a nem egészséges tarsadalom kozotti hatarvonalak, azt
igen nehéz meghuzni... Altalaban azt a betegséget, amibdl ki lehet gyogyulni, amibél
maradéktalanul fel lehet épulni, azt nem szokas tarsadalmi hatranynak elkonyvelni
(legfeljebb arra az idére, amig a beteg gyogyul, amig ,ki van vonva a forgalombdl”).
Tarsadalmi hatranyként olyan tartds egészségromlast szokas elkényvelni, mint

» kronikus, tartés, gydgyithatatlan betegség
* egeészségkarosodasok, mint pl. mdtéti vagy baleseti sérllések,
transzplantacio,
« fogyatékossagok — tartds és megvaltoztathatatlan mozgasszervi, érzékszervi
vagy értelmi-szellemi allapotromlasok, korlatozottsagok.”
(Krémer, B. (2009). Bevezetés a szocialpolitikdba. Budapest: Napvilag Kiado.)
Ugy gondolom, hogy igy mar értem. Dolgozatomban ez utébbi kategéria ismeretét,
kortarsaim hozzaallasat szeretném megismerni.

2. MODSZER

Internetes kérddivet szerkesztettem (1. melléklet) a Google Urlap programban és ezt
elkildtem ismer6seimnek kodzosségi oldalakon. A kérdbives adatgydjtés 2017.
november 1-t6l december 10-ig tortént. Az adatokat Excel program segitségével
dolgoztam fel. A bevalasztasi feltétel: 10-16 éves kor, kizarasi kritérium az volt, hogy
nem lehet a kozvetlen csaladjaban fogyatékos. Felmérésem nem reprezentativ. A
kozel 6 hét alatt 182 kitdltés érkezett. Melybdl 147 felelt meg a bevalasztasi
kritériumnak, és ebbdl 27 f6t kellett kizarni.

3. EREDMENYEK
Az eredményekhez tartozo diagramokat a 2. szamu melléklet tartalmazza.
3.1 Demografiai adatok (N=120)

e 43fia, 77 lany
e 5 f6varosban, 22 megyeszékhelyen, 55 varosban, 38 falun él
e 97 didknak van (altalaban 1-2 maximum 10), 23-nak nincs testvére

3.2 Fogyatékossagok ismerete

A valaszadok nagy része (79-93%) hallott mar az o6t leggyakoribb
fogyatékossagi csoportrol. Személyesen a megkérdezettek 55,8%-a ismer
fogyatékos embert. Legtobben mozgassérilt személyt ismernek,
masodsorban autistakat. (Bar ez lehet, hogy ez az adat torz, mert az
ismeréseim nagy része ismeri a batyamat.)

3.3 Kommunikacio a fogyatékossagokrol

A megkérdezett 120 fiatalbdl 49 6 (40,8%) azt nyilatkozta, hogy soha nem
szokott beszélgetni a fogyatékosokroél/fogyatékossagokrél. 26, illetve 20 f6
otthon vagy az iskolaban beszélget errél a témaral.



3.4

3.5

Ertékelés skala kérdései

Ot provokativnak szant mondatot irtam és kértem, hogy jelezzék, melyikkel
mennyire értenek egyet.

e "JO, hogy egy iskolaba jarhatok fogyatékos gyerekekkel!" — a valaszoldk
tébb mint fele k6zombds volt a kijelentéssel szemben, vagy nem tudta
mit valaszoljon. 11 f6 (9%) ezzel a kijelentéssel egyaltalan nem értett
egyet. Minél idésebb volt a valaszadd annal nagyobb aranyban értett
egyet ezzel a mondattal.

e "A fogyatékos emberekkel mindig kivételeznek!" — Ennél a kérdésnél
volt a legegyenletesebb az eloszlas, de itt is a k6zombds/nem tudom
valasz volt a legtobb.

o "A fogyatékos emberek nem dolgoznak!" — A valaszaddk 92,5%-a nem
ért egyet vagy k6zdmbdos ezzel a kijelentéssel. Egyetlen valaszolo értett
maradéktalanul egyutt, az egyetértok tobb mint fele 14-16 éves.

e "Zavarnak a fogyatékos emberek!" — Itt a valaszadok tulnyomo része
nem értett egyet a mondattal, viszont érdekes, hogy az egyetértok
mindegyike 14 éves vagy az alatti, két kivétellel a legkisebb gyerek a
csaladban.

¢ "Afogyatékos embereket nem b(in kinevetni!" — A kérdések kozul itt volt
a legmagasabb az elutasiték aranya (79,2%). Akik valamilyen fokon
egyetértettek a mondattal (6-6 f6), 9 fiu és 3 lany, egy kivétellel
valaszolt igennel egy késébbi kérdésre, miszerint: ,Hasznaltad mar a
fogyatékos sz6t vagy szinonimajat (pl.: fogyi, nyomi, béna)
osztalytarsadra vagy baratodra?”

Segitségnyujtasi hajlandésag

Az megkérdezettek tulnyomo tobbsége (81,67 és 72,5%) ugy gondolja, hogy
tudna segiteni egy latassériltnek vagy egy mozgassériltnek, de mar alig tébb
mint a fele (57,5%) tudna segiteni egy hallassériltnek. Ami megdobbentd,
hogy a valaszaddk csupan 37,5%-a lenne képes/merne segiteni értelmi
fogyatékosnak, és 41,67% egy autistanak.

A kovetkez6 kérdésben a segitségnyujtas formajat kérdeztem, melynél
gyakorlatilag a valaszok kivétel nélkil a testi fogyatékos emberek
segitségnyujtasara terjedtek ki, flggetlenll attél, hogy jelezték
hajlandosagukat értelmi sérult vagy autista segitségnyujtasara.

A kedvenc valaszomat egy 12 éves lany irta: ,Batoritd, megnyugtatod
szavakkal bizalmat alakitok ki és megengedném, hogy belém kapaszkodjon
vagy ram tamaszkodjon vagy amire sziksége van. Meghallgatom, hogy neki
mire van sziksége és abban segitek amire megkér.” A 14 éves vagy
fiatalabbak szinte kivétel nélkil tdobb mondatban részletesen, példakkal
alatamasztva (pl: ,A latassérultnek elmondanam, hogy mit kéne latnia.

A mozgassérlltet felkarolnam. A hallassérilttel hangosabban és artikulalva
beszélnék. Az értelmi fogyatékosnak elmagyaraznak mindent.) valaszoltak, az
ennél idésebbek 35,9%-a figyelmen kivll hagyta ezt a kérdést, a tobbiek
maximum 10 szdéban valaszoltak (sokszor egy-egy szoval: ,barmiben,
kozlekedésben, gyakorlatilag, barmit...)



3.6

3.7

3.8

Fogyatékossag a mindennapi széhasznalatban

Arra a kérdésre, hogy hasznaljak-e fogyatékos sz6 pejorativ szinonimait 70 %
igennel valaszolt. Erdekes ellentmondas, hogy 36-an allitottdk, hogy nem
hasznaltak az emlitett kifejezéseket, ebbdl csak 25 irta késébb, hogy soha
nem haszndlja. (Talan nem voltak &szinték?) A gyakorisagra vonatkozo
kérdésre a megkérdezettek csaknem fele a ,ritkdn” valaszt jelolte meg.
Elszomoritott (de valahol varhaté volt), hogy a valaszadok hatoda naponta
tobbszor is hasznalja a ,fogyi, nyomi, béna” szavakat. 35 f6 bevallottan még el
sem gondolkodott azon, hogy ezekkel a szavakkal banthatja tarsait.

Vélemények a kérdbivvel kapcsolatban

A kérdgivet kitdltdk 10%-a irt véleményt, tobben biztattak és megerésitettek a
téma fontossagaban. Szintén egy kedvencemet szeretnék példaként felhozni
egy 15 éves fiutol; ezzel a véleménnyel teljes meértékben egyetértek: ,Nem
szabad kevesebbnek nézni a fogyatékossaggal éléket. Nem érnek kevesebbet
azért, mert egy betegséggel kizdenek. Sokan még példat is vehetnének réluk,
mert olyan kitartdak. Sokkal kisebb gondjaink vannak neklnk, egészséges
embereknek mégis tobbet panaszkodunk.”

Néhany gondolat a ,nem megfelelt” kérdbivekbdl

64 kérddiv kerllt kirostalasra a kor vagy a kdzeli csaladban lévé fogyatékos
szemely miatt, mégis néhany igen értékes gondolat volt ezekben is. Néhany
ezekbdl:

e ,Szerintem nem kell a fogyatékosokat elitélni. Ugyanolyan ember, mint
te vagy én maximum nem minden van rendben vele. Attél még lehet
nagyon j6 ember. Szerintem kivételezni sem kell veluk, segiteni kell
nekik és egyaltalan nem kell éket csufolni. Az én hozzatartozom NEM
maradand6 fogyatékkal él. Mindig segitem és hozzam barmivel
fordulhat. Semmivel se tartom kevesebbre, mint egy ép embert. Oriildk,
hogy valaki meri ezt a témat el6adni. Sok sikert!” (14 éves lany, akinek
a csaladjaban fogyatékkal él6 van)

e Az én testvérem is autista, tudom milyen ezzel egyutt élni és ott
segitek neki is ahol csak tudok. Sajnos vannak olyan
ismeréseim/osztalytarsaim, akik rendszeresen hasznaljak az autista,
fogyatékos szot egymas kozott és tudjak viszont, hogy az én testvérem
az. llyenkor altaldban megmondom nekik, hogy hozza szoktam, hogy
buta emberekkel vagyok korulvéve. Sokszor bant ez, de sajnos nem
tudok ezzel mit tenni. Szerintem sok embernél sokkal okosabbak ezek
a sérult emberek! ¢” (19 éves lany)

e ,KOszOnbm, hogy kitdlthettem a kérdbivet. Szamomra a fogyatékos
vagy fogyatékkal él6 emberek ugyan olyan értékii emberek, mint az ép
egészséges ember. Nekem is vagy gyermekem és soha nem tudhatom,
hogy mi lesz vele az életbe. itélkezni mas felett senkinek nincs joga.”
(32 éves nod)



e _Ha egy kerekesszékes beszdl egy szintén mozgasserilt tarsanak,
hogy mit labatlankodsz itt akkor talan eszedbe jut, hogy nem is annyira
masok és lehet vellik viccel6édni. Koélcsonds tisztelet az alapja
mindennek. (32 éves férfi)

o A fogyatékossag nem kulonbozeti meg egyik embert a masiktol! Ahogy
banunk vellink, az kulonbozteti meg O&ketl Nem szégyen a
fogyatékossag, hanem az a szégyen ahogy bannak veluk! Masak 6k,
tobb figyelmet és segitséget igényelnek, de szeretetre, tiszteletre méltd
emberek! (23 éves nd)

4. 0SSZEGZES

Ha engem kérdeznének, hogy ki a fogyatékos, azt valaszolnam, hogy igazandibdl
mindenkiben van egy kis furcsasag, nincs tokéletes ember.

Az adatok tukrében megallapithatd, hogy azok a gyerekek, akiknek a csaladjaban
van fogyatékos sokkal nagyobb empatiaval fordulnak tarsaik felé. Fontos, hogy
beszéljunk a fogyatékossagokrdl és nem forditsuk el a fejlinket, ha sérllt emberrel
talalkozunk.

Remélem, hogy akik a kérddivemet kitoltotték egy pillanatra elgondolkoztak és
legkozelebb kétszer atgondoljak, hogy kire mondjak azt, hogy fogyatékos.

s

A testvérem azt tanultam, hogy
minden emberrel Onzetlenul és
eléitéletektél mentesen kell banni,
mert lehet, hogy Neki gondot okoz
az élet dolgaiban val6 eligazodas,
de nala tobbet kevesen tudnak a
Disney rajzfilmekrél vagy a ,Legyen
On is milliomos!” kérdéseirél, és

s |

barmikor megf6zi a Vacsoracsata e bl \ih O |
cimid misor menuit. Lelkesen i | || /f
hallgatjia, mikézben hegedulok \ b

(pedig az elején csak O volt a
k6zbnségem) és néha a
segitségével jutok hozza az
eldugott csokikészletekhez. Ha a
testvérem (Dani) nem lenne, akkor
lehet, hogy én is mas szemmel
néznék a fogyatékos emberekre.

Dolgozatom cimét az évenkénti kék
lufis felvonulas ihlette, ahol minden
évben ezer mosolyt és millié
kacagast kapunk.

Dani és én a tavalyi kék sétan
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6. MELLEKLETEK

1. melléklet

Kérddiv

Gy6ri Tesszanak hivnak, a Kaposvari Munkacsy Mihaly Gimnazium 7.a osztalyos tanuléja vagyok.
Segitséget szeretnék kérni TDK dolgozatom elkészitéséhez, mely a fogyatékossagok ismeretérdl szol
a 10-16 éves korosztalyban.

Kérlek tdltsd ki az alabbi kérddivet.

Hany éves vagy? *

—

Mi a nemed? *

o [Z ferfi

o [3 nod
Lakoéhelyed *

o [3 fovaros

o [2 megyeszékhely

o [E2 egyéb varos

o [ falu
Hany testvéred van? *
Ha van testvéred, akkor hanyadik vagy a sorban?
Van a kozvetlen csalddodban fogyatékos? (latassériilt, mozgassérilt, hallassériilt, értelmi
fogyatékos, autista) *

o [E2 igen

o [ nem



Melyik fogyatékossagrol hallottal mar? *
[ latassériilt

mozgasseérult

hallasserdlt

értelmi fogyatékos

1 71 71 7

autista

Ismersz fogyatékos embert? *

[ igen
[Z nem

Ha igen akkor O milyen fogyatékossaggal é1?

—

Szoktatok a fogyatékossagokrol beszélni? (tobb valasz is megjelélhetd) *

[ igen, otthon

[ igen, iskolaban
[ igen, baratokkal
-

nem, soha

Mennyire értesz egyet a kovetkezé mondatokkal? *

Egyal’falan Inkdbb nem Kézémbos / .
nem értek . Egyetértek
egyet ertek egyet Nem tudom

Jo, hogy egy

iskolaba

jarhatok e e e C
fogyatékos

gyerekekkel.

A fogyatékos
kkel
emberekke [ [ [ [

mindig
kivételeznek.

A fogyatékos
emberek [ [ [ [

nem
dolgoznak.

Teljes
mértékben
egyetértek



Egyaltalan . . Teljes
gyat Inkabb nem K&zémbos / ] Y,
nem értek . Egyetértek meértékben
ertek egyet Nem tudom X
egyet egyetértek

Zavarnak a
fogyatékos i i i C e

emberek.

A fogyatékos
embereket [ [ [ [ [

nem bin
kinevetni.

Mit gondolsz, ha segitségre szorulna egy fogyatékos ember, képes lennél neki segiteni? *

igen nem
latassériilt e L
mozgassériilt i C
hallassérilt £ i
értelmi fogyatékos e e
autista e L

Ha valamelyikre igen valaszt adtal kérlek, ird le hogyan segitenél!

Hasznaltad mar a fogyatékos szo6t vagy szinonimajat (pl.: fogyi, nyomi, béna)
osztalytarsadra vagy baratodra? *

[ igen
2 nem

Milyen gyakran mondjatok ezt? *

naponta tébbszor
hetente
kb. havonta

ritkan

ooonn

soha



Gondolkodtal mar azon, hogy ezzel megbantasz masokat? *

[ igen
[Z nem

Ha a kérdoivvel kapcsolatban van olyan gondolatod, amelyet megosztanal velem azt
szivesen veszem. K6széném!
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2. melléklet: Diagramok
1. diagram: Nemek kbzétti megoszlas

Nemek kozti megoszlas

u fiu

H lany

2. diagram: Lakohely szerinti megoszlas

Lakdhely szerinti megoszlas

H févaros
H megyeszékhely
I egyéb varos

falu
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3. diagram: Testvérek szama

Testvérek szama

H nincsen testvére
m 1 testvér
2 testvér
3 testvér
M 4 testvér
W 5 testvér

M 10 testvér

4. diagram: Fogyatékossag ismerete

Fogyatékossagok ismerete

8 11
110 112 109

LATASSERULT MOZGASSERULT HALLASERULT ERTELMI AUTISTA
FOGYATEKOS
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5. diagram: Mennyire ért egyet a kbvetkezé mondattal? (1)

"J6, hogy egy iskolaba jarhatok
fogyatékos gyerekekkel!"

70

60

50

40

30

20

v e -

0
EGYALTALAN INKABB NEM KOZOMBOS/ EGYETERTEK TELJES
NEM ERTEK  ERTEKEGYET NEM TUDOM MERTEKBEN

EGYET EGYETERTEK

6. diagram: Mennyire ért egyet a kbvetkez6 mondattal? (2)

"A fogyatékos emberekkel mindig

kivételeznek!"
40
35
30
25
20
15
; A
5
0
EGYALTALAN INKABB NEM KOzZOMBOS/ EGYETERTEK TELJES
NEM ERTEK  ERTEKEGYET NEM TUDOM MERTEKBEN
EGYET EGYETERTEK
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7. diagram: Mennyire ért egyet a kbvetkez6 mondattal? (3)

"A fogyatékos emberek nem

dolgoznak!"

EGYALTALAN
NEM ERTEK
EGYET

INKABB NEM KOZOMBOS/ EGYETERTEK
ERTEK EGYET NEM TUDOM

TELJES
MERTEKBEN
EGYETERTEK

8. diagram: Mennyire ért egyet a kbvetkez6 mondattal? (4)

70
60
50
40
30
20
10

"Zavarnak a fogyatékos emberek!"

EGYALTALAN
NEM ERTEK
EGYET

INKABB NEM KOZOMBOS/ EGYETERTEK
ERTEK EGYET NEM TUDOM

TELJES
MERTEKBEN
EGYETERTEK
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9. diagram: Mennyire ért egyet a kbvetkezé mondattal? (5)

"A fogyatékos embereket nem
bi{n kinevetni!"

100
80
60
40
: =
) = -
0
EGYALTALAN INKABB NEM KOzZOMBOS/ EGYETERTEK TELJES
NEM ERTEK ERTEK EGYET NEM TUDOM MERTEKBEN
EGYET EGYETERTEK

10. diagram: Tudna segiteni egy fogyatékos embernek?

Segitségnyujtasi hajlanddsag
megoszlasa

100%
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10. diagram: Milyen gyakran hasznaljak a fogyatékos sz szinonimait egymasra.

Hasznalat gyakorisaganak
megoszlasa

MW soha

W ritkdn

M havonta
hetente

M naponta tobbszor
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